
       

 

 



    Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной  

направленности «Русская лапта» для учащихся 5 классов составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и обеспечена УМК 

Миронова О. И. Программа по внеурочной деятельности «Русская лапта» // Школьная педагогика. 

— 2015. — №2. — С. 35-40. 

Планируемый результат освоения программы  

«Русская лапта». 
 

.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета. 

Целью программы является формирование физической культуры личности воспитанников, с 

учѐтом возрастных особенностей и оздоровление учащихся посредством игры «Лапта» 

Содержание  занятий  позволяют решать задачи физического воспитания: 

образовательные 

 приобретение физкультурных знаний, необходимых для организованных и самостоятельных 

занятий при игре в «Лапту», освоение правил, знаний, умений и навыков, необходимых для 

обеспечения безопасности во время самостоятельных игр 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: 

принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 

деятельность, осуществлять ее контроль и оценку,  

 взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 

воспитательные 

 содействие становлению и развитию потребности в отношении к собственному здоровью и 

здоровью окружающих как к ценности; положительных черт характера, таких как 

дисциплинированное поведение, коллективизм, честность, отзывчивость, смелость, 

настойчивость в достижении цели;  

 воспитание координационных способностей; становление основ гражданской идентичности и 

мировоззрения обучающихся; 

  духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие 

ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

 

оздоровительные 

 содействие укреплению здоровья учащихся, формирование и поддержание правильной осанки, 

профилактика плоскостопия;  

 профилактика заболеваний, стрессовых состояний средствами «Русской лапты»  

 повышение умственной работоспособности;  



 освоение навыков формирования здорового образа жизни средствами народных игр; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Соответствие целей и задач программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Русская лапта» целям и задачам основной образовательной 

программы учреждения будет способствовать осуществлению пролонгированного эффекта от ее 

реализации в педагогической практике. 

 Программа по внеурочной деятельности «Русская лапта»  способствует формированию 

личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных учебных действий, 

метапредметных и предметных результатов. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться: 

 формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей в игровой деятельности; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение 

навыками сотрудничества  со взрослыми и сверстниками; 

 формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в 

достижении поставленных целей; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат. 

 

В сфере регулятивных универсальных  учебных действий будут являться умения: 

 организовывать места занятий физическими упражнениями и играми с музыкальным 

сопровождением в сотрудничестве с учителем; 

 соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей,  родителей и других 

людей во время показательных выступлений, индивидуальных и групповых заданий; 

 оценивать правильность выполнения действия; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других 

людей; 



 проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при составлении комплексов 

упражнений, игровых ситуаций; 

 организовывать и проводить игры на переменах, утреннюю зарядку с музыкальным 

сопровождением; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений, заданий 

учителя и вносить коррективы в исполнение по ходу реализации и после. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве ; 

 договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, микрогруппам, 

парам; 

 контролировать действия партнѐра в парных упражнениях; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при проведении диагностики; 

 задавать вопросы, необходимые для выполнения заданий творческого характера в 

составлении комплексов упражнений индивидуально  и в сотрудничестве с партнѐром. 

 

Метапредметные результаты: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств еѐ осуществления в разных формах и видах физкультурной деятельности; 

 приобретение знаний о русских народных играх, о традициях, истории и культуре русского 

народа; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условием еѐ реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха и способности конструктивно 

действовать даже в ситуации неуспеха; 

 продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении 

задач во внеурочной деятельности; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты  посредством учѐта интересов сторон и 

сотрудничества; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектом и процессами; 

 умение осуществлять информационную, познавательную деятельность с использованием 

различных средств связи и коммуникации. 

 

Предметные результаты: 



 формирование представления о роли физической культуры для укрепления здоровья 

(физического, социального и психического), о позитивном влиянии физической культуры 

на человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической 

культуре и здоровье как факторах успешной учѐбы и социализации; 

 обучение разнообразным правилам русских народных игр и других физических 

упражнений игровой направленности; 

 привитие необходимых теоретических знаний в области физической культуры, спорта, 

гигиены. 

 овладение умениями организовывать здоровьеформирующую и здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня,  утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.); 

 формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и 

др.), показателями основных физических качеств (быстроты, координации, гибкости); 

 обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; 

 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований 

по аэробике; 

 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организации отдыха, 

досуга с использованием игры «Лапта»; 

 изложение фактов истории развития «лапты» и еѐ значение в жизнедеятельности человека, 

еѐ места в спорте, физической культуре; 

 измерение индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела); 

 развитие основных физических качеств; 

 оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстниками при выполнении 

учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и 

способов их устранения; 

 организация и проведение со сверстниками подвижных игр, спортивных эстафет; 

подготовка соревнований и показательных выступлений на базе изученных элементов , 

осуществление объективного судейства своих сверстников; 

 анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и 

способов их улучшения; 

 видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в 

движениях и передвижениях человека; 

 

                                                      

Содержание курса 
1. Вводное  занятие 

-История возникновения и развития игры «Лапта». Меры безопасности при игре. 



-Практическая работа: показ игры «Лапта» на примере игры старшеклассников. 

 

2. Психологическая подготовка игрока в лапту. Правила игры. 

-Подготовка состава команд. Разминка. Изучение правил игры. 

-Практическая работа: игра в лапту. 

 

3. Особенности правил игры в лапту. Особенности удара битой.Броски мяча. 

-Ловля передачи мяча. 

-Практическая работа: учебная игра в лапту. 

 

4. Педагогический и врачебный контроль.  

-Самоконтроль состояние здоровья обучающегося. Понятие о здоровом образе жизни. 

-Практическая работа: учебная игра, измерение пульса, составление режима дня. 

Формы проведения занятия и виды деятельности 

Эвристический; исследовательский; поощрения; интеграции; игровой; беседы. 

* соревнования; 

* зачѐтное проведение динамических пауз в классах с одноклассниками и 

первоклассниками; 

* защиту игровых программ и проведение их на переменах и в группах 

продлѐнного дня; 

* Деятельность в летний период времени в рамках пришкольного лагеря, во 

внеурочной деятельности. 

                                                   Тематическое планирование 

 

№

 п/п 

Тема Количество часов 

всего теория практика 

1

1-3 

История возникновения и развития 

игры «Лапта». Меры безопасности 

при игре. 

3 1 2 

4

4-8 

Психологическая подготовка игрока в 

лапту. Правила игры. 

Подготовка состава команд. 

Разминка. Изучение правил игры. 

5 1 4 

9

9-15 

Особенности правил игры в лапту. 

Особенности удара битой. Броски 

мяча. Ловля передачи мяча. 

7 1 6 

1

16-20 

Педагогический и врачебный 

контроль. Самоконтроль состояние 

5 1 4 



здоровья обучающегося. Понятие о 

здоровом образе жизни. 

2

21-30 

Особенности передвижения во время 

игры в лапту. 

10 2 8 

3

31-34 

Подготовка и проведение 

квалифицированных соревнований по 

лапте. 

4 1 3 

3

35 

Зачетное занятие «Русская лапта» 1  1 

 Итого 

 

35 7 28 

  

           7. Методическое обеспечение программы. 

Для реализации данной программы используются формы и методы обучения, адекватные 

возрастным возможностям школьника: 

 

Методы Формы 

Методы 

формирования 

сознания. 

- Классные часы, их проведение и тематика в соответствии с планом 

воспитательной работы;                                                                                         

- Беседы и диспуты с классом или индивидуально;  конференции;                                                                                                             

- Мини-лекции как самостоятельная работа, продолжительность которых 

не более 10 – 15 мин.;  

Методы 

организации 

деятельности и 

формирования 

опыта поведения. 

- Педагогическое требование к выполнению норм поведения, правил по 

организации здорового образа жизни в виде просьб, совета, намѐков;                                           

- Приучение и упражнение, содействующее формированию устойчивых 

способов поведения, привычек здорового образа жизни;                                                            

- Регулярное участие в спортивных и оздоровительных мероприятиях;                                                                          

- Тренинги для изменения негативных внутренних установок обучающихся 

(в том числе и к наркотизации), формирование опыта позитивного 

отношения к себе, к окружающим, к миру в целом;                                                             

- Круглый стол – данную форму можно применить для формирования 

чѐтких позиций, оценочных суждений в отношении тех или иных 

представлений о здоровом образе жизни. 

Методы 

стимулирования  

поведения и 

деятельности. 

- Поощрения в различных вариантах: одобрение, похвала, благодарность, 

предоставление почѐтных прав, награждение;                                                                                      

- Наказание состоит в лишении или ограничении определѐнных прав, в 

выражении морального порицания, осуждения. 

Метод проектов. -  Исследовательские проекты (организация опроса среди сверстников для 



изучения вредных привычек в начальной школе);                                                                                                 

- Творческие проекты – санитарные бюллетени о здоровом образе жизни. 
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