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1. Pe3yabTarbl 0CBOCHHUSI KypCca BHEYPOYHOM JAeATEJbHOCTH «310POBEHKa)

[Iporpamma hopmupoBaHust KyJbTYpbl 3I0POBOT0 U O€30I1aCHOT0 00pa3a KU3HU
IPEeICTaBIIAET COOOM KOMILIEKCHYIO MporpaMMy GOpMHUpPOBaHUS 3HAHUHM, YCTAHOBOK,
JUYHOCTHBIX OPUEHTUPOB U HOPM TMOBEIEHNUs, 00€CTIeUnBAIOITNX COXPAHEHUE U
yKperuieHre PU3nyecKoro, NCUX0JOTHYECKOTr0 U COIIMAIIBHOTO 3/I0POBbSl 00y4JaIlIUX-
Csl HA CTYNEHU HaYyaJIbHOTO 00IIero o0pa3oBaHus KaK OJIHOM U3 IEHHOCTHBIX COCTaB-
JISFOIINX, CIIOCOOCTBYIOIIMX MMO3HABATEIBHOMY U SMOLIMOHAIbBHOMY Pa3BUTHUIO
pebeHKa, JOCTHIKEHUIO NIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTaTOB OCBOCHHS OCHOBHOM 00pa3oBa-
TEJIbHOW MPOTrpaMMbl HAYAJIBHOTO 00111eT0 00pa30BaHuUs.

JInuHOCTHBIE:

e TpoOyXJEHUE B ICTSIX JKeJaHUs 3a00TUTHCS O CBOEM 3710pOBhe ((hopMUpOBa-
HUE 3aUHTEPECOBAHHOTO OTHOIICHUS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO);

e (hopMHpOBaHKE YCTAHOBKU HA UCIOJI30BAHUE 3/IOPOBOTO MMUTAHUS,

® JICIOJIb30BaHUE ONTUMAJIbHBIX JIBUTATEIBHBIX PEKUMOB ISl IETEH C y4eTOM
MX BO3PACTHBIX, IICHXOJOTHIECKHUX M HHBIX OCOOCHHOCTEH, Pa3BUTHE MTOTPEO-
HOCTH B 3aHATHUAX (PU3UUECKOUN KYJIBTYPOU U CIIOPTOM;

® TPUMCHCHHE PEKOMEHIYEMOTO BpayaMH PEXHUMa JTHS;

MeranpeaMeTHbIE:

e (hopMHpOBaHUE 3HAHUI HETAaTUBHBIX (PAKTOPOB PUCKA 3J0POBBIO JeTeH (CHU-
KEHHAs JBUTATENIbHASI AKTUBHOCTh, KYPEHHE, aJIKOT0JIb, HAPKOTUKHU U IPyTHE
MICUXOAKTUBHBIE BEIIECTBA, MH(DEKIIMOHHBIC 3a00JIeBaHNUA);

® CTaHOBJICHWE HABBIKOB MPOTUBOCTOSIHUS BOBJICUCHHUIO B TAOAKOKYPEHHE, YIIOT-
pebiieHue aaKoroJisi, HAPKOTUYECKUX U CUIIbHOJICHCTBYIOIIUX BEIIECTB;

e (hopMupoBaHHe MOTPEOHOCTH peOeHKa 0€300sI3HEHHO 00paIaThCs K Bpady Mo
J00BIM BOTIPOCAM, CBSI3aHHBIM ¢ OCOOCHHOCTSIMU POCTA U Pa3BUTHUSI, COCTOS-
HUS 3]I0POBbsI, PAa3BUTHE TOTOBHOCTH CAMOCTOSITEIIHLHO MOJIEPKUBATH CBOE
3I0pOBbE Ha OCHOBE UCIOJIb30BAHUSI HABBIKOB TUYHOW TUTHEHBI.

2. CoaepixaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eTeJbHOCTH ¢ ykazaHueM ¢opm opra-
HHM3ALMU ¥ BUAOB J1eSITeJIbHOCTH

N3ydyeHne nporpaMMHOTO Marepuajga HayuMHaeTcsa ¢ | Kiacca Ha JOCTYIHOM
MJIAQJIIITUM IIKOJIbHUKAM ypOBHE, MIPEUMYIIIECTBEHHO B BUJE YUCOHBIX UTP U B MPO-
1ecce MPaKTUYECKOU JesaTeabHOCTH. Kpome Toro, kaxkaplii OTAECNIBHBINA pa3iell Kypca
BKJIIOYAET B ce€0s1 JOIMOJHUTEILHEIE BUIBI AECITEILHOCTH:

. YTEHUE CTUXOB, CKa30K, paccKas;
. OpraHM3aLys MOJABWKHBIX UID;
. BBINIOJIHEHHUE (PU3NYECKUX YIPAKHEHHUM, YIMpaKHEHUN Ha pelakcaluio, KOH-

LHCHTpAWIO BHUMAaHHA, Pa3BUTUC B006pa)KCHI/I}I;

Opranuzanusi y4eOHBIX 3aHSITHI MpeAIoaraeT, yTo J0o0e 3aHsATUE I JeTei
JOJKHO CTaTh YPOKOM PaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXI0My pEeOEHKY ero coOCTBEH-
HYI0 UHJIMBUAYaJIbHOCTh U pPE3EpBHBIE BO3MOXKHOCTH OpraHU3Ma, KOTOpble obecrie-
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YUBAIOT MOBBIIIEHNUE YPOBHENW pabOTOCIIOCOOHOCTH U aAanTUBHOCTH. OH HE JAOJKEH
OBITH YPOKOM «3ay4YMBaHHs», HA KOTOPOM BMECTO JTOCTHKEHUS O3]I0pPOBUTEIBHOIO
s dekTa co31aéTcsl TOJIBKO IOMNOJHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxmoe 3aHATHE TOKHO
CTaTh HACTOSAIIMM YPOKOM «3paBOTBOPUYECTBAY.

3aHsaTus npoBoadTcs mo 1 akajgemuueckoMmy yacy B Heaento. OCHOBHBIMHU (op-
MaMu 00pa30BaTeNIbHOTO MPoLiecca SIBISIIOTCS:

. IMPAKTUKO-OPUCHTUPOBAHHBIC y‘le6HI>I€ 3aHATHA,
. IMOABUIKHBIC UI'PbI;
. CIIOPTHUBHBIC NIPA3THHUKH, COPCBHOBAHUSI;

Ha 3anatusx mnpemycmaTpuBaroTcs cienytoniue (GpopMbl opraHu3aiu y4eOHOMH
NEATEIbHOCTHU:

. unousuodyavras (00y4aroneMycs 1aeTcsi CaMOCTOSITENIbHOE 3a/laHUEe C YYETOM
€ro BO3MOXXHOCTEH);
. @poumanvras (paboTa B KOJUIEKTUBE MPU 0OOBSICHEHUU HOBOTO MaTepualia Win

0TpaboTKe OMpeAETIEHHOTO TEXHOJIOTHIYECKOTO MIPHEMa);

epynnogas (pasneieHne Ha MUHUTPYIIIBI 711 BBITIOJIHEHHUS ONpeIeTICHHON pa-
00ThI);
. KolekmusHast (BBITIOIHEHUE Pa0OTHI IJIs TOATOTOBKH K MEPOTIPHUSITHSIM).

3aHATHS BKIFOYAIOT B C€0S1 TCOPETUYCSCKYIO YACTh U MPAKTUUYCCKYIO JICITCIbHOCTh
oOyJarommxcs.

Teopetnueckas yactb naercst B popme Oeces; ¢ MPOCMOTPOM HIUIFOCTPATUBHOTO Ma-
Tepuana (C UCHOJIb30BAHUEM KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTH). M3n0xkeHue ydeOHOro
MaTepuaga UMeET YMOLMOHAIBHO — JIOTUYECKYIO MOCIIE0BATENIBHOCTh, KOTOpask He-
M30€KHO TMPUBEIET JIeTel K BBICIIEW TOYKE yAMBICHHS U mnepexuBaHus. Ocoboe
BHUMAaHHE yAENAETCS TEXHUKE O€30MaCHOCTU BO BpPEMsI CHOPTUBHBIX UTP, KOTOPHIC
Pa3zHOO0PA3AT AEATENBHOCTD U MOBBIILIAIOT UHTEPEC IETEH.

Pazoen 1 Beeoenue «Bom mot u 6 wkonen.(16 u.)

Onpenenenne MNOHATHUS «3I0pOBbe». UTO Takoe 340pOBbIiA 00pa3 KU3HU?
@DakTOpsl, YKPEIUIAIOLIME 300pOBbe. JINUHAs TUTHeHa, 3HaYUCHUE YTPEHHEN
TMMHACTUKHU JIJIs1 OpraHU3Ma.
1 kaace 4 yaca
Tema 1. Jlopora k 7o0OpoMy 3710pPOBBIO
Tema? 310poBbE B MOPSJIKE- CIIACUO0 3apsIKe
Tema 3 B roctax y Moiinoasipa

KyKOJIbHBIN CIIEKTAKIIb

K. UykoBckuii «Mouaoasip»
Tema 4 Tlpasaauk unctotrhl «K Ham npuexan Molnoaeipy» (TEKYIHI KOHTPOJIb-
MPa3HHMK)
2 Knacc- 4 uaca




Tema 1 Yrto mbl 3HaeM 0 30K

Tema 2  Ilo cTtpane 310pOBEUKE

Tema 3 B rocrtax y Moitgoabsipa

Tema 4 Sl X034MH CBOETO 3/I0POBbS(TEKYIINI KOHTPOJIb- KBH)
3xnacc — 4 uaca

Tema I «310pOBBINA 00pa3 KU3HU, UTO ITO?»

Tema 2 JInyHas TUTHEHA

Tema 3 B rocrax y Moigoasipa

Tema 4 «Ocmpos 300posbsy (meKyujui KOHmMpoib 3SHAHUU - u2pa)
4 knacc- 4 uaca

Tema 2 «31m0poBbe U 3A0POBBII 00pa3 xu3Hm» (14.).

Tema 3. IlpaBuna nuuHoOM rurkeHbI(19)

Tema 3 ®dusndeckas akTHBHOCTD U 3710poBbe( 1)

Tema 4 Kax nosnams cebs (Tekyuuit Koumpons 3uanuti —3a Kpyeavim cmoiom)

Pazoen 2. Ilumanue u 300poeve (20u4.)

OCHOBBI MTPAaBWJIBHOTO MTUTAHUSI, TATUEHUYECKUE HABBIKU KYJbTYPhI IOBEACHUS
BO BpeMs MpueMa MHIIH, KYJIWHAPHbIE TPAJAMIMU COBPEMEHHOCTH W MPOILIOTO.
3HaHus 00 OCHOBHBIX BHTAMHHAX B TMPOAYKTaX MHTAHUH; O HEOOXOAUMOCTU
pPa3HOOOpA3HO MHTAThCS; O TOJE3HBIX W HE OYEHb TMOJE3HBIX IS 3/I0POBbS
MPOAYKTaX, O IMOJb3€ MPOTrYyJIOK TOCJIE €IIbl, O PEeKUME NUTaHUS, O PEKUME
yIOTPEOJICHHS )KUIKOCTH, O IeJICOHBIX UCTOYHUKAX U MUHEPAIBHOU BOJIE.
1 knacc — 5 uacog
Tema I BurtaMuHHas Tapenka Ha Kaxablid 1eHb. KoHKypC puCyHKOB « ButaMuHbI
HaIlli JPY3bs U TOMOUTHUKN
Tema 2. Kynprypa nutanus. [Ipurnamaem k garo
Tema 3. 1O.TyBum «OBomn» (KyKOJbHBIA TEATP YMEEM JIM MbI TPABUIHLHO
MIATATHCS)
Tema 4. Kak v uem MBI IUTAEMCS
Tema 5 Kpacuwui, scénmolii, 3enéuviii (1Texyuwuii KOHMpPOJb 3HAHUL- BUKMOPUHA)

2 knacc-__5 uacog

Tema [ TlpaBuibHOE MUTAHKUE — 3aJIOT 3/I0POBHsl MEHIO U3 TpeX OJI0]] Ha BCIO KU3HbD.
Tema 2. KynpTypa nuTaHus. DTUKET.

Tema 3. CnekTakiib «S BRIOUparO Kamry

Tema 4. «HTo ma€r HaMm MOpeE»

Tema 5 Caerodop 310poBoro nutanus (Tekymuil KOHTPOJIb 3HAHUI - BUKTOPUHA)
3 knacc-_5 uacoe

Tema I Urpa «Cmak»

Tema 2. TlpaBunbHOE MMUTAHUE —3aJI0T (DU3UIECKOTO U TICHXOJIOTHIECKOTO 3/I0POBbS
Tema 3. Bpennsie MUKpPOOBI

Tema 4. Uto Takoe 310poBas MAILIA U KaK €€ IPUTOTOBUTH

Tema 5 «YynecHblil cyHIy40k» Texyuuti kKonmpons snanuu — KBH

4 knacc- 5 uacos




Tema 1 Tlutanue HeoOXOIUMOE YCIOBUE IS )KU3HH YEIOBEKA

Tema 2. 3popoBas nuia A5 BCE CEMbHU

Tema 3. Kak nuTanuch B CTapOJIaBHUE BpEMEHA U IUTAHUE HAIIETO BPEMEHU
Tema 4. CexkpeTsl 310pOBOTO NMUTAHUS. PallnoH nUTaHUs

Tema 5 «borateipckas cuirymkay I exyuui konmpoiis 3nanuii —KBH

Pazoen 3. Moé 300posve 6 moux pykax( 28u.)

Biusitnue okpyxaromieil cpeipl Ha 3J0pOBbE YEIIOBEKA, YepeOBaHUE TPyJa U
OT/bIXa, MPOQUIAKTUKA HAPYIICHWN 3pEHHS U ONOPHO-IABUTaTEILHOIO amnmapara,
HampaBjieHO Ha (OPMHUPOBAHHWE TOTPEOHOCTH B 3M0pPOBOM oOpa3e JKHU3HH,
(hopMUpOBaHNE HPABCTBEHHBIX MPEACTABICHUN U YOCKICHUH.

1 knacc (7 uacos)

Tema 1 Cobnrogaem Mbl PEXKHUM , OBITH 3JOPOBBIMH XOTHM

Tema 2. CobnrogaemM Mbl PEXHUM , OBITH 3J0POBBIMH XOTHUM

Tema 3 KykonbHblii TeaTp CTrxoTBOpeHuEe «Pydyeék»

Tema 4 Jkckypcus «Ce30HHBIE U3BMEHEHHS U KaK UX IPUHUMAET YEIOBEK)
Tema 5 Kak o06e301acuTh CBOIO KU3Hb

Tema 6_Jlens 310poBbs «MbI 0051€3HE TOOETUM OBITH 3JI0POBBIMH XOTHM)
Tema 7 B 310poBOM Tenie 310poBbIit ayx Texyiiuii KOHTPoJib 3HaHUN(BUKTOpHHA)
2 knacc (7 uacos)

Tema 1 CoH u ero 3Ha4EHUE I 3JJOPOBbS YEIOBEKA

Tema 2. 3akanuBaHHE B JOMAIIHUX YCIOBUAX

Tema 3_JIenb 310poBbs «byabTe 310POBBI

Tema 4 ImmyHHUTET

Tema 5 becena “Kak coXpaHATh U YKPEIUIATh CBOE 3I0POBbE” .

Tema 6 CriopT B )XU3HU peOEHKA.

Tema 7 Cnaraemsble 310poBbs TeKyIIHMI KOHTPOJIb 3HAHHI- 32 KPYIJIBIM CTOJIOM
3 knacc (7 uacos)

Tema I Tpyn u 310pOBbE

Tema 2. Hamm MO3T 1 ero BOJIIEOHbIE TeHCTBUS

Tema 3 Jlenb 310pOBbsI«X 04y OCTATHCS 30POBBIM»

Tema 4 Connie, BO3AyX U BOJIa HAIM JIYUIIHE IPY3bs

Tema 5 becena “Kak coxpaHsATh U YKPEIUIATh CBOE 3I0POBHE .

Tema 6 Dxckypcus «IIpupoma — ICTOYHUK 30POBbHSI»

Tema 7«Mo0€ 310pOBbE B MOUX pyKax» TEeKYIHUN KOHTPOJIb 3HAHUW-BUKTOPUHA
4 knacc (7 uacos)

Tema 1 JlomamHss anTedyka

Tema 2. «Mpbl 3a 310pOBBIN 00pa3 >KU3HI

Tema 3 Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 37]0POBHE»

Tema 4«beperu 3peHUE ¢ MOJIOAY».

Tema 5 Kak nz0exaTh UCKPUBIICHUS TO3BOHOYHHUKA

Tema 6 OTABIX I 310POBbs




Tema 7 YMeeM JI1 MBI OTBEUYATH 3a CBOE 3/I0POBhE TEKYIINU KOHTPOJIb 3HAHUM -
BUKTODPUHA

Pazoen 4. A 6 wmukone u ooma (36u.)

ConuasibHO 0JI00psieMble HOPMBI W TpaBWJIa TOBEJACHUS OOyYaromuXxcs B
o0pa3oBaTeIbHOM YUYPEKJICHUM, TUTHEHA OJCKIbI, NpaBUja XOPOIIEro TOHa,
HarpaBjieHO Ha (OPMHUPOBAHHE 3JOPOBHIX YCTAHOBOK M HABBIKOB OTBETCTBEHHOIO
MOBEJICHUS], CHUKAIOIINX BEPOSATHOCTH MPHUOOIIECHUS K BPETHBIM MTPUBBIYKAM.

1 knacc (6 uacoes)

Tema 1 Mo BHEIIHUI BUJ —3aJ10T 310POBBA .

Tema 2 3peHne — 310 cuna

Tema 3 OcaHKa — 3TO KpacHBO

Tema 4 Becénble nepeMeHKU

Tema 5 3710pOBbE U TOMAITHUE 3aTaHUS

Tema 6 MBI Becénble pedsaTa , OBITE 3JJ0POBBIMU XOTHM , BCE O0JIC3HHA NOOSTUM
Texyni KOHTPOJIb 3HAHUM.

2 Knacc (6 uacos)

Tema 1 51 1 MOM OTHOKJIACCHUKH

Tewma 2. Ilouemy ycmarom enaza?

Tema 3 I'mruena no3BoHoyHHKa. CKOJIMO3

Tema 4 I1lanocTu 1 TpaBMBbI

Tema 5 «5 caxych 3a ypokn» [lepeyromienne u yromiieHue
Tema 6 YMauKH 1 yMHHUIBI TeKyIMi KOHTPOJIb 3HAHUMI

3 knacc (6 uacos)

Tema 1 Moii BHEIIHUIN BUJ —3aJI0T 3JI0POBbSI

Tema 2. «[Jobpopeuney

Tema 3 Cnexrakib C. [Ipeobpaxuckuii «Kampuska»

Tema 4«becueHHbIn gap- 3peHUEN

Tema) I'uruena npaBUJIbHOM OCaHKU

Temab6«Cnacarenu , Buepéa!» Tekynuii KOHTPOJIbL 3HAHUI

4 knacc (6 uacos)

Tema 1«Mbl 3MOPOBBEM JTOPOKUM — COOJTIOIAsi CBOM PEIKUM)»
Tema 2. «Knacc He ynuua pebsta! M 3anoMHUTH 3T0 HA0!»
Tema 3 KykonbHbIl criekTakib «Crienu aenatb 100po»
Tema 4 Yto takoe apyx6a? Kak qpyKuTh B MIKOJIE?

Tema 5 Moja v mIKOJbHBIE OYTHU

Tema 6 Jeny Bpems , moTexe yac. TeKyIMi KOHTPOJIbL 3HAHU- HWI'pa BUKTOPHHA

Pazoen 5. UYmo6 3a661mv npo 0oxkmopos ( 16u.)

OOyuenue 310poBOMy 00pa3y KU3HU 3a CYET (OPMUPOBAHUS YMEHUH JIeNIaTh
BBIOOD "OBITH 370POBBIM".



1 knacc (4 waca)

Tema 1 Xouy ocmambcsi 300p08bim

Tema 2. BkycHBIE M TIOJIE3HBIE BKYCHOCTH

Tema 3. Jlennb 310poBbsi_ «Kak XOpomio  370pOBBIM OBITH)»

Tema 4«Kak COXpaHsITh U YKPEIUISTh CBOE 310pOBbe» TeKYIIui KOHTPOJIb 3HAHUM -
KPVYIJIBIA CTOJ

2 knacc (4 uaca)

Tema 1 C. IIpeobpaxkeHckuil «OrOpOTHUKIY

Tema 2. Kax 3amututh cedst oT Oose3nn.(BricTaBka puCyHKOB)

Tema 3 Jlens 300poBbs «CaMblii 310pOBBIN KIIACCH

Tema 4 «Pa3roBop 0 IpaBWJILHOM ITUTAaHUM» BKYCHBIE M OJE€3HBIE BKYCHOCTH
TexyImmii KOHTPOJIbL 3HAHUIH- TOPOJICKON KOHKYpc«Pa3rosop o npaBMiIbLHOM
MIUTAHUN)

3 knacc (4 uaca)

Tema 1 Hapns Heppo «KpacHas manoukay

Tema 2. IBU>KEHUE 3TO KU3Hb

Tema 3_Jlenn 310poBbs «Jlanblie, ObICTpee, BHIIIE

Tema 4«Pa3roBop 0 NpaBWJILHOM NMUTAaHUWY BKYCHBIE U MOJIE3HBIE BKYCHOCTH
Tekylmuii KOHTPOJIb 3HAHUN TOPOJICKOW KOHKYPC «Pa3roBop o npaBWIbHOM
NUTAaHUN

4 knacc (4 uaca)

Tema 19106 Oone3nel He OOATHCS, HAJI0 CHOPTOM 3aHUMATHCS

Tema 2. Jlenb 310pOBbsi_«3a 370pOBBIN 00pa3 KUZHU.

Tema 3 KykonbHblil ciekTakiib [IpeoOpakenckuit «OropoJHUuKm

Tema 4«Pa3roBop 0 NpaBUILHOM MMUTAHUW» BKYCHBIC M ITOJE3HbIE BKYCHOCTH
Texkyluil KOHTPOJIb 3HAHUM TOPOJCKON KOHKYPC «Pa3roBop o nmpaBujibHOM
NUTaAHUN

Pazoen 6. A u moé onuscaituee okpysycenue (15 u.)

Pa3BuTtHe moO3HABATENBHBIX IIPOIICCCOB, 3HAYUMBIC B3POCIHBIC, BPEIHBIC
IIPUBBIYKYM, HACTPOCHHE B IIKOJIC M JOMa; MOE HACTpOSHHE, OPHCHTHPOBAHO Ha
dbopMHUpOBaHNE  TIO3UTUBHOTO OTHOIICHHWS K camMoMmy ce0e, MOTpeOHOCTH B
CaMOpPa3BUTHH, CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCITUTAHHIO.

1 knacc (3 uaca)

Tema 1 Moé nactpoenue. Ilepenaii ynbioKy no kpyry. BeicTaBka pucyHKOB
«Mo€ HacTpoeHue»

Tema 2. Bpennbie U 10JIE3HBIE TTPUBBIYKH.

Tema 3 A 6 B cnacarenu nomen’” Tekynuid KOHTPOJIb 3HAHUHN - pOJieBasi UTpa
2 knacc (4 uaca)

Tema 1 Mup 3Mouuid U YyBCTB

Tema 2. Bpennbie npuBbIYKU

Tema 3 «BecHsHkay



Tema 4 B mupe narepecuoro. Tekyinmi KOHTPOJIb 3Haunii- HayyHo —
paKTHIecCKas KOHhEPEHIUS
3 knacc (4 uaca)

Tema 1 Mup MOUX yBJICUECHUI

Tema 2. Bpenubie npuBbIYKY U UX MPOGUIaKTUKA

Tema 3 JoOpo myutiie , 4eM 3710, 3aBUCTD, KaJTHOCTb.

Kykonphbiii cnexktakib A.C.ITymkun «Cka3ka o peidake v priOKe»

Tema 4 B mupe nHTEepecHoro. Tekymuil KOHTpOJIb 3HaHuK- HaydHo —

IpaKkTUYeCKas KOHMEPEHIIUS
4 knacc (4 uaca)

Tema 1 Pa3mblnieHue o )XU3HEHHOM OIBITE

Tema 2. Bpenunbie npuBbIYKY U UX NPOQUIAKTUKA

Tema 3 [IIxona u MOE HACTpOEHHE

Tema 4 B Mupe narepecHoro. TexkyIui KOHTPOJIb 3HaHUM- UTOroBast
JIMAarHOCTHUKA

Pazoen 7. «Bom u cmanu mot Ha 200 e3pocaeiy ( 16u.)

[TepBas moBpadeOHast MOMOIIb B JICTHUH NIEPUOJI, ONTACHOCTH JIETHETO TIepHO/Ia.
1 knacc (4 uaca)

Tema 1 OnacHocTH JiIeToM (IPOCMOTpP BHUJIEO PUIbMA)

Tema 2. ITepBast noBpaueOHasi TOMOIIbL

Tema 3 Bpennsie n nonesnsie pactenus. KykonpHbll Teatp: Pycckas HapoaHas
cka3ka «Pemnka»

Tema 4 YeMy MBI HAYYHWINCE 3a 1oJ1. UTOroBEIM KOHTPOJIb 3HAHUM -
JUarHOCTHKA.

2 knacc (4 uaca)

Tema 1 S 1 onacHOCTb.

Tema 2. Yem u kak MOXKHO OTpaBuThCs. KykonbHbIN criekTakiab A.Konob6osa
«KpacuBbie rpuoOb»

Tema 3 [IepBast nomouIe Mpy OTPaBICHUA

Tema 4 Hamwm ycnexu v nocTtrKeHus. UTOTOBBIM  KOHTPOJIb 3HAHUU- JTMATHOCTHUKA
3 knacc (4uaca)

Tema 1 S ¥ omacHOCTb.

Tema 2. JlecHast anTeka Ha ClTyk0e 4YeJloBeKa

Tema 3 Urpa «He 3Has 6posy, HE Cylcs B BOIY»

Tema 4 YeMy MbI HAYYHUINUCH M YeTo JOCTUIIN. MTOroBBIM KOHTPOJIb 3HAHUM -
JIMarHOCTHKA.

4 knacc (4uaca)

Tema 1 Sl m oImacHOCTb.

Tema 2. Hrpa «Moi ropuzoHT»

Tema 3 ["opno peet ¢uar 3m0poBbs

Tema 4 «YMeeTe 11 BBl BECTH 340POBLII 00pa3 >KU3HU). HTOCOBBII KOHTPOJIb

sHadui- JIlmarsoctuka. CocTaBjieHUE KHUTH 3JI0POBBI.




No tembl | TeMbl SKCKypCcuit Yacel
3.4. «Ce30HHBIE U3MEHEHHUS U KaK UX IIPUHUMACT YCIIOBCK)» 1
3.6 «IIpupoda — ucmounux 300p08bs» 1
3.6. « Y npupoowi nem nioxoiu no2oowl» 1
HUTOI'O: 3
3. TemaTuyeckoe IMJIAHUPOBaAHHE
1 knacc
«Ilepevle wiazu K 300p08bio»
B ToMm uncne
Nen/m | HaumeHoBaHue pa3iesioB u Bcero BBIC3JIHBIC | MPAKTH-
JICITUTUTAH Jac. JCKIIUU 3aHATHS, YEeCKUe
CTOXUPOBK | 3aHATHUS
U, JICJIOBBIE
UTPBI
| Beeoenue «Bom mol u 6 wikoney. |4 1 3
1.1 JHopora x 106pomy 310pOBbIO 1 1
1.2 3/10poBBE B TOPsIJIKE- crracu0o 1 1
3apsiIKe
1.3 B rocrsax y Moiinoneipa 1 1
KyKoJbHBIHN CIIEKTaKIIh
K. UykoBckuit «Moia0a61p»
1.4 [Ipa3znuuk unctotel «K Ham 1
npuexan Mouaoasip»
] Iumanue u 300posve 5 3 2
2.1 BurtamuHHas Tapenka Ha KaKIbli 1 1
neHb. KoHKypc puCcyHKOB
«BuTaMUHBI HAIITH IPY3bs U
TIOMOIIHUKI)
2.2 Kynbrypa nutanus 1 1
[purnammaem K 4aro
2.3 10.TyBum «OBou» (KyKOJIbHBIH 1 1
TeaTp yMeeM JIU MbI ITPABUIIBHO
TTUTATHCS)
2.4 Kak n gem MBI muTaeMcst 1
2.5 KpacHsiit, )x€nThIH, 3€NEHBIN 1 1
Il Moé 300poeve 6 moux pykax 7 3 4
3.1 Co0mromaeM MBI peXUAM , OBITh 1 1
3I0POBBIMH XOTHM
3.2 [Tone3nbie u BpeIHbIE MPOAYKTHI. 1 1
3.3 Kykonbnbiit Teatp CtuxorBopenue | 1 1

«Pyde€k»




3.4 Oxckypcusi «Ce30HHBIC U3MEHEeHUs | 1 1
U KaK MX MPUHIMAET YEIOBEK)
3.5 Kak o6e3omacuthb cBOIO )KH3Hb 1 1
3.6 JleHb 310pOBbs 1 1
«MB&sI 00J1€3HB I100EIUM OBITH
3JI0POBBIMH XOTHUM»
3.7 B 31m0poBom Tene 310poBbIi TyX 1 1
v A 6 wikone u ooma 6 3 3
4.1 Moii BHeIHHUN BUT —3aJ10T 1 1
3JI0POBBSI
4.2 3peHue — 3To cujia 1 1
4.3 Ocanka — 3TO KpacuBo 1 1
4.4 Becénbie nepemMeHkn 1 1
45 310pOBBE U JIOMAIITHUE 33/ITaHUS 1 1
4.6 Mp1 Becénbie pedsiTa, ObITH 1 1
3JI0POBBIMH XOTHUM , BCE 0OJIC3HU
mooeaum
\Y Umoo6 3a0b1ms npo 00OKmMopos 4 1 3
5.1 “Xouy ocTaThCs 3J0POBHIM”. 1 1
5.2 BkycHBbIe 1 1T0JIE3HBIE BKYCHOCTH 1 1
5.3 JleHb 310pOBbs 1 1
«Kak Xxoponio  3710pOBBIM OBITH)»
5.4 «Kak coxpaHsTh M yKpeIusaTh cBoe | 1 1
3JI0pPOBBE
VI A u moé onusncainmee okpysycenue | 3 2 1
6.1 Moé nactpoenwue [lepenaii yneioky | 1 1
1o Kpyry. BrIcTaBKa pHCYHKOB
«Mo€ HacTpoeHue»
6.2 Bpennsle 1 none3Hble NPUBBIYKU 1 1
6.3 “S1 6 B cmacareny nomien” 1 1
VIl «Bom u cmanu mul na 200 4 2 2
63pocneil)
7.1 OmnacHocTH J1€TOM (IIPOCMOTP 1 1
BHJICO hUITHMA)
7.2 [lepBast noBpauebHast MOMOIb 1 1
7.3 Bpennsle u none3Hble pacTeHUs. 1 1
KykonpHslit Tearp: Pycckas
HapojHas cka3ka «Pemkay
7.4 Yemy MBI HAYYHJIUCH 3a TOJ. 1 1
Wroro: 33 15 18
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2 Knacc
«Ecnu xoueutv 6v1mo 300p06»

B TtoMm uucne

Ne HaumeHnoBanue pa3ienoB U TUCIUIIMH Bcero, Boie3gH | mpakT | Popma
n/m qac. JCKIH | bIC u- KOHTPOJI
u 3aHATHSA, | YSCKU | o
CTaXXHpo | €
BKH, 3aHATH
JIEJIOBBIE | o
UTPBI
I Beeoenue «Bom mut u 6 wikonen. 4 1 2
11 Urto mbl 3Haem 0 30K 1 1
1.2 | Ilo crpane 3g0opoBeiike 1 1
1.3 B roctsax y Moitnoasipa 1 1
1.4 | 5 x035MH CBOETO 3/1I0pPOBBS 1 1 KBH
I Ilumanue u 300posve 5 3 2
2.1 [IpaBunbHOE TUTaHUE — 3AJI0T 3J0POBbS 1 1
MeHt1o u3 Tpex OI10]] Ha BCIO JKU3Hb.
2.2 | KynbpTypa nutanusi. DTHKET. 1 1
2.3 | Cnexraxub «S1 BbIOMparo Kamry» 1 1
2.4 «YT0 naér Ham Mope» 1
2.5 Caetodop 310pOBOTO MUTAHHS 1 1 BUKTOPH
Ha
1l Moé 300poebe 6 moux pykax 7 4 3
3.1 CoH 1 ero 3HaYCHUE JIIS 370POBbS 1 1
YeloBeKa
3.2 3akaquBaHKE B IOMAITHUX YCIOBHIX 1 1
3.3 | [deHb 310poBbs 1 1

«byzapTe 310pOBBD)
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3.4 | UmMmyHuUTET 1 1
3.5 | becena “Kak coxpaHAaTh U yKperisTe ceoe | 1 1
3710pOBbE”.
3.6 | Cnopt B xu3HH peOEHKA. 1 1
3.7 | Crnaraemsbie 370pOBbsI 1 1 3a
KPYIJIbI
M
CTOJIOM
v A ¢ wikone u ooma 6 3 3
4.1 S ¥ MOH OTHOKJIACCHUKU 1 1
4.2 [Touemy ycratoT rnaza? 1 1
4.3 | I'uruena mo3zBoHOYHHKA. CKOINO3 1 1
4.4 [ITamocT ¥ TpaBMBbI 1 1
4.5 « caxych 3a ypokn» llepeyromienue u 1 1
yTOMJICHHE
4.6 YMHHKHU U yMHHUIIBI 1 1 KBH
Vv Ymoo 3a661mob npo 00KmMopos 4 1 3
5.1 | C. IIpeobpakeHckuit «OTOpoIHUKN 1 1
5.2 | Kak 3ammututh ce6s ot Oone3nu.(BeicraBka | 1 1 KpYTJIbI
PUCYHKOB) 1 CTOJ
5.3 | JleHb 3710pOBbs 1 1
«CaMmblii 3T0pOBBIN KJIACC
5.4 | «Pa3roBop o npaBUJILHOM ITUTAHUN 1 1 TOPOJICK
BkycHble 1 monie3HbIe BKYCHOCTH oi
KOHKYPC
VI A u moé onuxncaituee okpyHcenue 4 2 2
6.1 | Mup smouuii u 4yBCTB. 1 1
6.2 | BpeaHble IpUBBIYKI 1 1
6.3 «BecHsiHKAY 1 1
6.4 | B Mupe unTepecHoro 1 1 HayuHo-
MPaKTHY
eckas
KoH(pepe
HITHS
VIl | «Bom u cmanu mut na 200 e3pocneii) 4 2 2
7.1 | 5l u omacHOCTb. 1 1
7.2 | UeM u Kak MOXHO oTpaBuThcs. KykonpHbii | 1 1
cnekTakib A.Komob6osa «Kpacusbie rpu0bn»
7.3 | IlepBast momMoIIb IPHU OTPABIICHUH 1 1
7.4 Hamm ycniexu u mocTrkeHust 1 1 IUarHoc
THKA
Hroro: 34 16 18
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3 kJaacce

B ToM uucie

Ne HanmeHoBaHMe pa3/iesioB ¥ JUCIUILTHH Bcero, Bbie3nH | mpakt | Popma
/11 Jac. JICKIU | bIe u- KOHTPOJI
u 3aHATHUS, | YSCKH | A
CTaXHUpO | €
BKH, 3aHSATH
JICTIOBBIE | o
UTPBI
I Beeoenue «Bom mut u ¢ wixkone». 4 1 2
11 «30pOBbII 00pa3 KU3HH, YTO ITO?» 1 1
1.2 Jlnynas ruruena 1 1
1.3 | B rocrax y Moiinoasipa 1 1
1.4 | «OcTpoB 310pOBbSI» 1 1 Urpa
1| Iumanue u 300posve 5 3 2
2.1 | Urpa «Cmak» 1 1
2.2 | IlpaBuiibHOE mUTaHue —3ajior pusnueckoro | 1 1
Y TICUXOJIOTHYECKOTO 37I0POBbBS
2.3 | Bpeanbie MUKpPOOBI 1 1
2.4 Urto Takoe 3710poBas MUIIA U Kak e 1
MIPUTOTOBUTH
2.5 | «HynmecHbIid CYHIYIOK) 1 1 KBH
Il Moé 300poeve 6 moux pykax 7 4 3
3.1 Tpyn u 3m0poBBE 1 1
3.2 Ham Mo3r 1 ero BosmeOHbIE TEWCTBUS 1 1
3.3 | [deHb 310poBbs 1 1
«X 04y 0CTaThCS 3JOPOBBIM»
3.4 Comniie, BO3yX U BOJA HAIIIN JTy4IITHE 1 1
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TpYy3b4.

3.5 | becena “Kak coxpaHAaTh U yKpersaTe ceoe | 1

3710pOBbE”.

3.6 | Okckypeus «llpupoga — uCTOUHUK 1 1

3JI0pPOBBS»

3.7 «Mo€ 310pOBbE B MOHX PYKaX» 1 BUKTOPH
Ha

v A 6 wikone u ooma 6 3

4.1 Moli BHEIIHUIA BUJ —3aJ10T 340POBbS 1 1

4.2 «/lobpopeune» 1 1

4.3 | Cnexraxnb C. IIpeoOpaxxHCKHiA 1

«Kanpuszka»

4.4 «becuieHHbIi 1ap- 3peHue». 1

45 ['uruena npaBuIBLHON OCAaHKHU 1 1

4.6 «Cnacarenu , Biepén!» 1 BUKTOPH
u
Ha

Vv Ymoo 3a661mob npo 00KmMopos 4 1

5.1 | lapns Ieppo «KpacHas mamnoukar» 1 1

5.2 | JIBmKeHUE 3TO KU3HD 1

5.3 | JleHb 3/10pOBBS 1

«/lanp1mie, ObICTpEE, BHITIIEY

5.4 | «Pa3roBop o MpaBUILHOM MUTAHU 1 KOHKYpC

BxycHble 1 110J1€3HBIE BKYCHOCTH «Paszro-
BOp O
IPaBUIIb
-HOM
MTUTaHAH
»

VI A u moé onuxncaituiee okpyrcenue 4 2

6.1 | Mup MouX yBJI€UCHH 1 1

6.2 | BpeaHple MIPUBBIYKH U UX MTPOPUIAKTHKA 1 1

6.3 | JoOpo iydiie , 9eM 3710, 3aBHCTb, 1

KaJTHOCTb.
KyKonpHBIN CIEKTAKIIb
A.C.Jlymkun «Cka3ka o pplOake U pblOKe»

6.4 | B Mupe uHTEpECHOTO. 1 Hayuno
MTPaKTUY
ecKas
KoH(pepe
HITUS

VIl | «Bom u cmanu mut na 200 e3pocneii) 4 2

7.1 S m onacHOCTb. 1 1
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7.2 JlecHas anTeka Ha ciyx0e 4elloBeKa 1 1
7.3 | Urpa «He 31as Opoxy, He CyiCsl B BOLY» 1 1 KBH
7.4 Uemy MBI HAYYUITUCH U YE€TO JIOCTUTIIH 1 1 IUarHoc
THKA
Htoro: 34 16 18
4 kyacc
«A, mui, on, ona - mvt 300posan cemva»
B ToMm uncne
No HaumeHnoBanue pa3fenoB U TUCHUTUINH Bcero, Beie3gH | mpakT | Dopma
/11 yac. JEKIH | bIS u- KOHTPOJI
u 3aHATHSA, | YSCKU | o
CTaXXHpo | €
BKH, 3aHATH
JIEJIOBBIE | A
UTPBI
I Beeoenue «Bom mol u ¢ uiko.ie». 4 1 3
11 «310pOBbE U 3I0POBBINA 00pa3 KUZHUY 1
1.2 [IpaBuna TMYHON TUTHECHBI 1 1
1.3 ®dusnyeckas akKTUBHOCTb U 3JJ0POBbE 1 1
14 | Kak no3Hath cebst 1 1 3a
KPYTJIbI
M
CTOJIOM
1| Iumanue u 300posve 5 3 2
2.1 [Tutanue HEOOXOAUMOE YCIIOBUE IS KU3HU | 1 1
JelioBeKa
2.2 310poBas UIIa IJIs BCE CeMbH 1 1
2.3 | Kak nuranuce B cTapofaBHAE BpeMeHa U 1 1
MUTaHUE HAIIIETO BPEeMEHU
2.4 | CekpeTsl 310pOBOT0 NMUTaHUs. Paron 1
MTUTAHUS
2.5 | «boraTblpckas CUITYIIKa» 1 1 KBH
Il Moé 300posbe 6 moux pyxkax 7 4 3
3.1 JlomarnrHss anTeyka 1
3.2 «MBI 32 310pOBBIN 00pa3 KUZHI
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3.3 | Mapadon «CKoIbKO CTOUT TBOE 310pOBBe» | 1 1
3.4 «beperu 3peHne cMOI0Iy». 1
3.5 | Kak u3bexarb UCKpHUBIICHHS MTO3BOHOYHUKA | 1
3.6 OTapIX 111 310POBBS 1 1
3.7 YMeeM 711 MbI OTBEUYATh 32 CBOE 37I0POBBE 1 BUKTOPH
Ha
v A 6 wikone u ooma 6 3
4.1 «MBI 310pOBBEM JIOPOKUM — COOITIOTast 1 1
CBOU PEKUM
4.2 «Knacc He ynuna pebsta 1 1
W 3anomMHUTH 5TO HAZO!»
4.3 | KykonbHBIH ClIEKTaKIIb 1
«Cnemm nenath 700poy»
4.4 Uro Takoe npyx06a? Kak npyxutsb B mkone? | 1
45 Mopa u mKobHbIE OYIHU 1 1
4.6 | Jemy Bpems , moTexe yac. 1 Hrpa -
BUKTOPH
Ha
Vv Ymoo 3a661mob npo 00KmMopos 4 1
5.1 | YUrob Gone3neii He OosAThCS, HaO criopToM | 1 1
3aHUMATHCS
5.2 | JleHb 3/10pOBBS 1
«3a 3710poBbIi 00pa3 xKU3HU»C.
5.3 | KyKkonbHbIH ClIEKTaKIIb 1
[TpeoOpakeHckuit «OropoaHUKN»
5.4 | «Pa3roBop o MpaBUIbLHOM MUTAHU 1 KOHKYpC
BxycHble 1 1T01€3HBIE BKYCHOCTH «Paszro-
BOp O
IPABHIIb
-HOM
MTATaHUU
»
VI A u moé onuxncaituiee okpy cenue 4 2
6.1 Pa3MblnuieHre o ;kM3HEHHOM OIIbITE 1 1
6.2 | BpeaHble NIPUBBIYKH U UX MPOPUIAKTUKA 1 1
6.3 | llIxoma m MO€ HacTpoeHHE 1
6.4 | B Mupe uHTepecHoro. 1 Hayuno
MPAKTUY
ecKas
KoH(epe
HIUS
VIl | «Bom u cmanu mot Ha 200 é3pocnei» 4 2
7.1 | 5l u onacHOCTb. 1 1
7.2 | Urpa «Moii TOpU30HT» 1
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7.3 | I'opno peet ¢uar 310poBbs 1 1
7.4 «YMeeTe JIi BBl BECTH 3/10pOBBIH 00pa3 1 1 Juarnoc
KUZHI» THKA.
Kuura
3]10pOBb
s
Uroro: 34 16 18
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