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Пояснительная записка 
В наше время актуальной становится необходимость включения в содержание образования 

младших школьников поисковой деятельности, требующей использования знаний и умений в новой 

для них ситуации для решения новых проблем. Использование технологии исследовательского 

обучения и проектирования, как одной из форм поисковой деятельности, позволяет эффективно 

решать важные задачи развития творческих способностей школьника. Такая деятельность 

стимулирует внутреннее развитие и в определенной степени влияет на личность в целом. 

Программа курса предназначена для обучающихся в начальной школе, интересующихся 

исследовательской деятельностью, и направлена на формирование у учащихся умения поставить цель 

и организовать ее достижение, а также креативных качеств - гибкости ума, терпимости к 

противоречиям, критичности, наличия своего мнения, коммуникативных качеств. 

 Программа по внеурочной деятельности «Я – исследователь» включает: пояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы учебного предмета, 

тематическое планирование. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета, характеристику 

психологических предпосылок к его изучению младшими школьниками; место в структуре учебного 

плана, а также подходы к отбору содержания, планируемым результатам и тематическому  

планированию. 

Содержание обучения раскрывает содержательные  линии для изучения в 1 – 4  классах 

начальной школы. Содержание обучения в 1- 4 классах классе завершатся перечнем универсальных 

учебных действий (УУД) — познавательных, коммуникативных и регулятивных.  

Планируемые результаты включают личностные, метапредметные результаты за период 

обучения. 

В тематическом планировании описывается программное содержание по всем разделам 

содержания обучения в 1-4 классах, а также раскрываются методы и формы организации обучения и 

характеристика деятельностей, которые целесообразно использовать при изучении той или иной 

программной темы.   

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Я – исследователь» на уровне начального 

общего образования составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования, программы 

воспитания, а также с учётом историко-культурного стандарта. 

 

Цель Программы: 

 создание условий для формирования проектных компетенций обучающихся с учетом ФГОС НОО.  

Задачи Программы: 

 формировать представление об исследовательском обучении как ведущем способе учебной 

деятельности; 

 обучать специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных исследований; 

 формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска;  

 развивать познавательные потребности и способности, креативность. 

 формировать общеинтеллектуальные умения (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение 

существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов); 

 формировать положительную мотивацию обучающихся на выполнение учебных задач, требующих 

усердия и самостоятельности; 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Я - исследователь» рассчитана на 135 часов и 

предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации     4 года (1-4 класс):  

1 класс – 33 часа  

2 класс – 34 часа  

3 класс – 34 часа  

4 класс – 34 часа  

 

Формы организации занятий: 
путешествия по страницам энциклопедий 

заседания 

викторины  

встречи с интересными людьми  



наблюдения  

опыты, учебные эксперименты  

мини-конференция, конференция  

образовательные экскурсии, поездки 

реализация проектов 

 

 

Содержание учебного процесса. 

1-4 классы 

Специфика организации занятий по программе «Я - исследователь» направлен на первичное 

знакомство с исследованиями, их ролью в жизни, в результате — выполнение коллективной работы.   

Что такое исследование? Знакомство с понятием «исследование». Корректировка детских 

представлений о том, что они понимают под словом «исследование». Коллективное обсуждение вопросов 

о том, где использует человек свою способность исследовать окружающий мир: 

Как и где человек проводит исследования в быту? 

Только человек исследует мир или животные тоже умеют это делать? 

Что такое научные исследования? 

Где и как используют люди результаты научных исследований? 

Что такое научное открытие? 

Метод исследования как путь решения задач исследователя. Знакомство с основными доступными 

нам методами исследования (подумать самостоятельно, спросить у другого человека, понаблюдать, провести 

эксперимент и др.) в ходе изучения доступных объектов (солнечный луч, комнатные растения, животные из 

«живого уголка» и т. п.). 

Проект? Проект! Понятие «Проект».   

Как выбрать тему проекта? Понятие «тема исследования». Задания на развитие речи, 

аналитического мышления. Игра на развитие наблюдательности. 

Какими могут быть проекты? Какими бывают проекты.   

Учимся выбирать дополнительную литературу (экскурсия в библиотеку). Знакомство с 

библиотекарем и библиотекой. Научить выбирать литературу по теме. 

Библиотечное занятие «Знакомство с информационными справочниками» (продолжение 

темы «Учимся выбирать дополнительную литературу»). Знакомство с информационными 

справочниками. Какие книги используют исследователи, какие книги считаются научными. Что такое: 

справочник, энциклопедия и т. п. С чего лучше начинать читать научные книги. Практическая работа по 

структурированию текстов. 

Наблюдение как способ выявления проблем. Игра на развитие наблюдательности. 

Совместное или самостоятельное планирование выполнения практического задания; 
Учить составлять план для выполнения задания (алгоритм). Развивать речь обучающихся. 

Формировать умение работать самостоятельно и в коллективе. 

Выдвижение идеи (мозговой штурм); Знакомство с понятием «проблема». Развивать речь, 

умение видеть проблему. 

Основные методы исследования. Как задавать вопросы? Какими бывают вопросы. Какие слова 

используются при формулировке вопросов. Как правильно задавать вопросы. Практические занятия по 

тренировке умений задавать вопросы. 

Коллективная игра- исследование. Умение работать в группе и в команде.  

Постановка вопроса (поиск гипотезы); Учить в игровой форме выявлять причину и следствие. 

Развивать умение правильно задавать вопросы. 

Формулировка предположения (гипотезы); Учить в игровой форме формулировать гипотезы . 

Развивать умение правильно задавать вопросы. 

Развитие умения видеть проблемы. Знакомство с понятием «проблема». Развивать речь, 

умение видеть проблему. 

 Развитие умения выдвигать гипотезы. Что такое гипотеза. Как создаются гипотезы. Что такое 

провокационная идея и чем она отличается от гипотезы. Практические задания на продуцирование 

гипотез. 

Экскурсия как средство стимулирования проектной деятельности детей. Виртуальная 

экскурсия в прошлое. 

Индивидуальные творческие работы на уроке по выбранной тематике. Самостоятельная 

работа обучающихся над проектом. Подготовка выставки творческих работ. 



Выставки творческих работ – средство стимулирования проектной деятельности детей. 
Выставка творческих работ. Презентации проектов обучающимися. 

Защита исследовательской работы. Секреты успешного выступления. Подведение итогов 

исследовательской деятельности учащихся. Работа над умением анализировать и делать выводы. 

 

Планируемые результаты. 

  Личностные результаты: 
Гражданско-патриотического воспитания: 

— становление ценностного отношения к своей Родине, в том числе через изучение русского 

языка, отражающего историю и культуру страны; 

— осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, понимание роли 

русского языка как государственного языка Российской Федерации и языка межнационального 

общения народов России; 

— осознание своей сопричастности к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края, в том числе через обсуждение ситуаций при работе с текстами на уроках русского 

языка; 

— проявление уважения к своему и другим народам, формируемое в том числе на основе 

примеров из текстов, с которыми идёт работа на уроках русского языка; 

— первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 

уважении и достоинстве человека, о нравственно­этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений, в том числе отражённых в текстах, с которыми идёт работа на уроках 

русского языка. 

 

Духовно-нравственного воспитания: 

— осознание языка как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; 

— признание индивидуальности каждого человека с опорой на собственный жизненный и 

читательский опыт; 

— проявление сопереживания, уважения и доброжелательности, в том числе с использованием 

адекватных языковых средств для выражения своего состояния и чувств; 

— неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и  морального  

вреда  другим  людям (в том числе связанного с использованием недопустимых средств языка). 

 

Эстетического воспитания: 

— уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным 

видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

— стремление к самовыражению в искусстве слова; осознание важности русского языка как 

средства общения и самовыражения. 

 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

— соблюдение правил безопасного поиска в информационной среде дополнительной 

информации в процессе языкового образования;  

— бережное отношение к физическому и психическому здоровью, проявляющееся в выборе 

приемлемых способов речевого самовыражения и соблюдении норм речевого этикета и правил 

общения. 

Трудового воспитания: 

— осознание ценности труда в жизни человека и общества (в том числе благодаря примерам из 

текстов, с которыми идёт работа на уроках русского языка), интерес к различным профессиям, 

возникающий при обсуждении примеров из текстов, с которыми идёт работа на уроках русского 

языка. 

Экологического воспитания: 

— бережное отношение к природе, формируемое в процессе работы с текстами; 

— неприятие действий, приносящих вред природе. 

— Ценности научного познания: 

— первоначальные представления о научной картине мира (в том числе первоначальные 

представления о системе языка как одной из составляющих целостной научной картины мира); 

— познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании, в том числе познавательный интерес к изучению русского языка, 



активность и самостоятельность в его познании. 

 

Метапредметные результаты 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

1)базовые логические действия:  

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; объединять 

части объекта (объекты) по определенному признаку;  

определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты;  

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на 

основе предложенного педагогическим работником алгоритма;  

выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма;  

устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 

наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы;  

2) базовые исследовательские действия:  

определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе 

предложенных педагогическим работником вопросов;  

с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения объекта, 

ситуации;  

сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе 

предложенных критериев);  

проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению особенностей 

объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - следствие);  

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведенного 

наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); прогнозировать 

возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях;  

3) работа с информацией:  

выбирать источник получения информации;  

согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, представленную в 

явном виде; 

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим работником способа ее проверки;  

соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при поиске информации 

в сети Интернет;  

анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию в соответствии с 

учебной задачей;  

самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации.  

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:  

1)общение:  

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 

общения в знакомой среде;  

проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии;  

признавать возможность существования разных точек зрения;  

корректно и аргументированно высказывать свое мнение;  

строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;  

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);  

готовить небольшие публичные выступления;  

подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления;  

2) совместная деятельность:  

формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков;  

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

ответственно выполнять свою часть работы;  

оценивать свой вклад в общий результат;  



выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы.  

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:  

1) самоорганизация: планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

выстраивать последовательность выбранных действий;  

2) самоконтроль:  

устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности;  

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

 
Тематическое планирование 

№ Тема  Ко – во 

часов 

1.  Что такое исследование?  1 

2.  Кто такие исследователи? 1 

3.  Проект? Проект! 1 

4.  Как выбрать тему проекта? 1 

5.  Как выбрать тему проекта? 1 

6.   Какими могут быть проекты? 1 

7.  Учимся выбирать дополнительную литературу (экскурсия в библиотеку) 1 

8.  Учимся выбирать дополнительную литературу (экскурсия в библиотеку) 1 

9.  Библиотечное занятие «Знакомство с информационными справочниками»  
1 

10.  Наблюдение как способ выявления проблем. 1 

11.  Наблюдение как способ выявления проблем. 1 

12.   Совместное или самостоятельное планирование выполнения практического 

задания; 
1 

13.  Совместное или самостоятельное планирование выполнения практического 

задания; 
1 

14.  Выдвижение идеи (мозговой штурм); 1 

15.  Выдвижение идеи (мозговой штурм); 1 

16.  Основные методы исследования. Как задавать вопросы? 1 

17.  Основные методы исследования. Как задавать вопросы?  1 

18.  Коллективная игра- исследование 1 

19.  Коллективная игра- исследование  1 

20.  Постановка вопроса (поиск гипотезы); 1 

21.  Постановка вопроса (поиск гипотезы); 1 

22.  Формулировка предположения (гипотезы); 1 

23.  Формулировка предположения (гипотезы); 1 

24.  Развитие умения видеть проблемы. 1 

25.  Развитие умения видеть проблемы. 1 

26.  Развитие умения выдвигать гипотезы. 1 

27.  Развитие умения выдвигать гипотезы. 1 

28.  Экскурсия как средство стимулирования проектной деятельности детей 1 

29.  Экскурсия как средство стимулирования проектной деятельности детей 1 

30.  Индивидуальные творческие работы на уроке по выбранной тематике 1 

31.  Индивидуальные творческие работы на уроке по выбранной тематике 1 

32.  Выставки творческих работ – средство стимулирования проектной 

деятельности детей. 
1 

33.  Защита исследовательской работы. Секреты успешного выступления 1 

 Итого 33 часа 
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