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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов «Очумелые ручки» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 



образовательного стандарта начального общего образования, требования к основной 

образовательной программе начального общего образования.  

Программа «Очумелые ручки» учитывает возрастные, общеучебные и 

психологические особенности младшего школьника.  

Программа курса внеурочной деятельности «Очумелые ручки» рассчитана на 135 

часов и предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации  4 года (1-4 класс):  

1 класс – 33 часа  

2 класс – 34 часа  

3 класс – 34 часа  

4 класс – 34 часа  

 

Основной формой работы являются учебные занятия. На занятиях предусматриваются 

следующие формы организации учебной деятельности: индивидуальная, фронтальная, 

коллективное творчество. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  Личностные результаты: 
Гражданско-патриотического воспитания: 

— становление ценностного отношения к своей Родине, в том числе через изучение 

русского языка, отражающего историю и культуру страны; 

— осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, 

понимание роли русского языка как государственного языка Российской Федерации и 

языка межнационального общения народов России; 

— осознание своей сопричастности к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края, в том числе через обсуждение ситуаций при работе с текстами 

на уроках русского языка; 

— проявление уважения к своему и другим народам, формируемое в том числе на 

основе примеров из текстов, с которыми идёт работа на уроках русского языка; 

— первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно­этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений, в том числе отражённых в текстах, 

с которыми идёт работа на уроках русского языка. 

Духовно-нравственного воспитания: 

— осознание языка как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; 

— признание индивидуальности каждого человека с опорой на собственный 

жизненный и читательский опыт; 

— проявление сопереживания, уважения и доброжелательности, в том числе с 

использованием адекватных языковых средств для выражения своего состояния и 

чувств; 

— неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и  

морального  вреда  другим  людям (в том числе связанного с использованием 

недопустимых средств языка). 

Эстетического воспитания: 

— уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов; 

— стремление к самовыражению в искусстве слова; осознание важности русского 

языка как средства общения и самовыражения. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

— соблюдение правил безопасного поиска в информационной среде 

дополнительной информации в процессе языкового образования;  



— бережное отношение к физическому и психическому здоровью, проявляющееся в 

выборе приемлемых способов речевого самовыражения и соблюдении норм речевого 

этикета и правил общения. 

Трудового воспитания: 

— осознание ценности труда в жизни человека и общества (в том числе благодаря 

примерам из текстов, с которыми идёт работа на уроках русского языка), интерес к 

различным профессиям, возникающий при обсуждении примеров из текстов, с 

которыми идёт работа на уроках русского языка. 

Экологического воспитания: 

— бережное отношение к природе, формируемое в процессе работы с текстами; 

— неприятие действий, приносящих вред природе. 

— Ценности научного познания: 

— первоначальные представления о научной картине мира (в том числе 

первоначальные представления о системе языка как одной из составляющих целостной 

научной картины мира); 

— познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании, в том числе познавательный интерес к изучению 

русского языка, активность и самостоятельность в его познании. 

Метапредметные результаты 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

1)базовые логические действия:  

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

объединять части объекта (объекты) по определенному признаку;  

определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 

объекты;  

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма;  

выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма;  

устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы;  

2) базовые исследовательские действия:  

определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов;  

с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации;  

сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 

основе предложенных критериев);  

проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - 

следствие);  

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях;  

3) работа с информацией:  

выбирать источник получения информации;  

согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки;  



соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в сети Интернет;  

анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию в 

соответствии с учебной задачей;  

самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации.  

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:  

1)общение:  

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде;  

проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии;  

признавать возможность существования разных точек зрения;  

корректно и аргументированно высказывать свое мнение;  

строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;  

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);  

готовить небольшие публичные выступления;  

подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления;  

2) совместная деятельность:  

формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного 

формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков;  

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы;  

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

ответственно выполнять свою часть работы;  

оценивать свой вклад в общий результат;  

выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы.  

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:  

1) самоорганизация: планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата; выстраивать последовательность выбранных действий;  

2) самоконтроль:  

устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности;  

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

 
Содержание 

Содержание программы «Очумелые ручки» является продолжением изучения смежных 

предметных областей (изобразительного искусства, технологии, истории) в освоении 

различных видов и техник  искусства. Программа  знакомит со следующими 

направлениями декоративно – прикладного творчества: пластилинография, 

бисероплетение, бумагопластика, изготовление кукол, которые не разработаны для более 

глубокого изучения в предметных областях. Большое внимание уделяется творческим 

заданиям, в ходе выполнения которых у детей формируется творческая и познавательная 

активность. Значительное место в содержании программы занимают вопросы композиции, 

цветоведения. 

Программа способствует: 

-развитию разносторонней личности ребенка, воспитание воли и характера; 

-помощи в его самоопределении, самовоспитании и самоутверждению в жизни; 

-формированию  понятия о роли и месте декоративно – прикладного искусства в жизни; 

-освоению современных видов декоративно – прикладного искусства; 



-обучению практическим навыкам художественно – творческой деятельности, 

пониманию связи художественно – образных задач с идеей и замыслами, умению обобщать 

свои жизненные представления с учетом возможных художественных средств; 

-созданию творческой атмосферы в группе воспитанников на основе взаимопонимания 

коллективной работы; 

-знакомству с историей пластилина,  бисероплетения, бумагопластики,  и изготовления 

кукол, народными традициями в данных областях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

1 класс  (1 час в неделю) 

 

Номер 

раздела, 

темы 

Название разделов и тем Количество часов 

I Введение: правила техники безопасности. 1 

II Пластилинография  

1 Вводное занятие.   «Путешествие в Пластилинию». 1 

2 Плоскостное изображение. «Подарки осени». 1 

3 Знакомство со средствами выразительности.«Червячок в яблочке». 2 

4 «Кактус в горшке» 2 

5 Плоскостное изображение.  «Рыбка» 2 

III Бумагопластика  

1 Вводное занятие «Технология изготовления поделок на основе 

использования мятой бумаги». «Волшебные комочки». 

1 

2 Фрукты 1 

3 «Чудо – дерево» 1 

4 Птенчики 1 

5 «Снегирь» 1 

6 Новогодняя игрушка. Символ года 2 

7 Открытка к Новому году 2 

8 Праздничный салют 1 

IV Бисероплетение  

1 Вводное занятие. Основные виды бисерного искусства. Техника 

безопасности. 

1 

2 Знакомство с основными технологическими приемами  низания 

на проволоку 

1 

3 Параллельное низание. Плоскостные миниатюры в технике 

параллельного низания (утенок, лягушка, гусь, божья коровка, 

черепаха, бабочка, стрекоза, и др.) 

2 

4 Низание крестиками 1 

V Изготовление кукол  

1 Вводное занятие. История куклы. Техника безопасности 2 

2 Кукла на картонной основе. 2 

3 Композиция «В лесу» 2 

4 Кукла – актер. Аппликация.  Пальчиковые куклы. 2 

 ИТОГО 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 класс (1 час в неделю) 

 

Номер 

раздела 

темы 

Название разделов и тем Количество часов 

I Введение: правила техники безопасности 11 

1 Чему будем учиться на занятиях. Цвет. Цветовой круг.  

            1 

II Пластилинография  

1 Жанр изобразительного искусства  - натюрморт. «Осенний 

натюрморт» 

2 

2 Жанр изобразительного искусства – пейзаж. «Цветение лотоса» 2 

3 Оформление народной игрушки в технике 

пластилинография.«Матрешка» 

2 

III Бумагопластика  

1 История бумаги. Технологии работы с бумагой 2 

2 Цветы из бумаги. 2 

3 Листья из бумаги 2 

4 Снежинки 1 

5 Новогодняя открытка 2 

IV Бисероплетение  

1 Техника параллельного низания. «Мышка», «Кит» 2 

2 Техника параллельного низания. 

«Бабочка» 

2 

3 Аппликация из бисера.«Подарок к 8 марта» 3 

4 Бисерная цепочка с петельками. 3 

V Изготовление кукол  

1 Народная кукла. Русские обряды и традиции 3 

2 Бесшовные куклы 2 

3 Техника – продевания. «Кукла – ремесленник», «Хозяйка – 

рукодельница» 

3 

 ИТОГО 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3 класс (1 час в неделю) 

 

Номер 

раздела 

темы 

Название разделов и тем Количество 

часов 

I Введение: правила техники безопасности 1 

1 Вводное занятие 1 

II Пластилинография – как способ декорирования 8 

1 Вводное занятие. Декоративно – прикладное искусство в 

интерьере. 

3 

2 Фоторамка 2 

3 Подсвечник 3 

III Бумагопластика 10 

1 Что такое бумажное конструирование? Основы 

конструирования из бумаги 

1 

2 Конструирование из бумажных полос 4 

3 Базовые фигуры (цилиндры и конусы) и приемы работы 5 

IV Бисероплетение 10 

1 Техника «французского» плетения 3 

2 Бисерные «растения» в горшочках 3 

3 Объемные картины – панно, выполненные на проволоке 4 

V Изготовление кукол 5 

1 Сувенирная кукла. 2 

2 Оберег. Символика оберегов. Домовенок 1 

3 Кукла – шкатулка 2 

 Итого 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4 класс (1 час в неделю) 

 

Номер 

раздела 

темы 

Название разделов и тем Количество 

часов 

I Введение: правила техники безопасности 1 

1 Чему будем учиться на занятиях 1 

II Пластилинография 7 

1 Панно из пластилина. Знакомство принципами работы 2 

2 Перенесение рисунка на прозрачную основу. 2 

3 Тематические композиции. Творческо-поисковая, 

самостоятельная, коллективная деятельность. 

3 

III Бумагопластика 9 

1 Смешанные базовые формы в бумажном конструировании 2 

2 Завивка, закругления 2 

3 Ёлочка 1 

4 Открытка 2 

5 Ёжик 1 

6 Бабочка 1 

IV Бисероплетение 12 

1 Бисероплетение – как способ оформления интерьера 3 

2 Праздничные сувениры 4 

3 Цветочные композиции - букеты 5 

V Изготовление кукол 5 

1 Авторская кукла. Беседа «Кукла в искусстве» 2 

2 Работа над  образом. Эскиз 1 

3 Самостоятельная (коллективная) творческая деятельность 2 

 ИТОГО 34 
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