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Рабочая программа коррекционного курса для 1 - 4 классов «Урок 

пространственных представлений» на уровне начального общего образования составлена 

на основе требований к результатам освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ОВЗ, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в рабочей программе воспитания. 

Программа «Урок пространственных представлений» учитывает возрастные, 

общеучебные и психологические особенности младшего школьника.  

Программа курса внеурочной деятельности «Урок пространственных 

представлений» рассчитана на 135 часов и предполагает проведение 1 занятия в неделю. 

Срок реализации     4 года (1-4 класс):  

1 класс – 33 часа  

2 класс – 34 часа  

3 класс – 34 часа  

4 класс – 34 часа  

 Планируемые результаты. 

  Личностные результаты: 

Гражданско-патриотического воспитания: 

— становление ценностного отношения к своей Родине, в том числе через изучение 

русского языка, отражающего историю и культуру страны; 

— осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, 

понимание роли русского языка как государственного языка Российской Федерации и 

языка межнационального общения народов России; 

— осознание своей сопричастности к прошлому, настоящему и будущему своей страны 

и родного края, в том числе через обсуждение ситуаций при работе с текстами на уроках 

русского языка; 

— проявление уважения к своему и другим народам, формируемое в том числе на 

основе примеров из текстов, с которыми идёт работа на уроках русского языка; 

— первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственноэтических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений, в том числе отражённых в текстах, с 

которыми идёт работа на уроках русского языка. 

Духовно-нравственного воспитания: 

— осознание языка как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; 

— признание индивидуальности каждого человека с опорой на собственный 

жизненный и читательский опыт; 

— проявление сопереживания, уважения и доброжелательности, в том числе с 

использованием адекватных языковых средств для выражения своего состояния и чувств; 

— неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и  

морального  вреда  другим  людям (в том числе связанного с использованием 

недопустимых средств языка). 

Эстетического воспитания: 

— уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

— стремление к самовыражению в искусстве слова; осознание важности русского 



языка как средства общения и самовыражения. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

— соблюдение правил безопасного поиска в информационной среде дополнительной 

информации в процессе языкового образования;  

— бережное отношение к физическому и психическому здоровью, проявляющееся в 

выборе приемлемых способов речевого самовыражения и соблюдении норм речевого 

этикета и правил общения. 

Трудового воспитания: 

— осознание ценности труда в жизни человека и общества (в том числе благодаря 

примерам из текстов, с которыми идёт работа на уроках русского языка), интерес к 

различным профессиям, возникающий при обсуждении примеров из текстов, с которыми 

идёт работа на уроках русского языка. 

Экологического воспитания: 

— бережное отношение к природе, формируемое в процессе работы с текстами; 

— неприятие действий, приносящих вред природе. 

— Ценности научного познания: 

— первоначальные представления о научной картине мира (в том числе 

первоначальные представления о системе языка как одной из составляющих целостной 

научной картины мира); 

— познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании, в том числе познавательный интерес к изучению русского 

языка, активность и самостоятельность в его познании. 

Метапредметные результаты 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

1)базовые логические действия:  

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

объединять части объекта (объекты) по определенному признаку;  

определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 

объекты;  

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма;  

выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма;  

устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 

наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы;  

2) базовые исследовательские действия:  

определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов;  

с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации;  

сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе 

предложенных критериев);  

проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - 

следствие);  



формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях;  

3) работа с информацией:  

выбирать источник получения информации;  

согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим работником способа ее проверки;  

соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в сети Интернет;  

анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию в 

соответствии с учебной задачей;  

самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации.  

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:  

1)общение:  

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде;  

проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии;  

признавать возможность существования разных точек зрения;  

корректно и аргументированно высказывать свое мнение;  

строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;  

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);  

готовить небольшие публичные выступления;  

подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления;  

2) совместная деятельность:  

формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков;  

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

ответственно выполнять свою часть работы;  

оценивать свой вклад в общий результат;  

выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы.  

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:  

1) самоорганизация: планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата; выстраивать последовательность выбранных действий;  

2) самоконтроль:  

устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности;  

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

 



Предметные результаты: 

- узнавать предметы, наполняющие окружающее пространство; 

- быстро и правильно ориентироваться в тетради, учебнике; 

- ориентироваться в большом замкнутом и открытом пространствах; 

- правильно передвигаться по улице, переходить проезжую часть; 

- использовать и создавать простые звуковые и рельефно-графические карты. 

- обращаться за помощью к окружающим;  

- ориентироваться в общественном транспорте 

 

Содержание 

 

Основные разделы программы. 

1 Ориентирование: понятие тело, строение и стороны тела, ориентировка на 

собственном теле. 

2 Базовые пространственные понятия: лево/право, верх/низ, середина, 

впереди/сзади;  пространственные предлоги. 

3 Развитие готовности сохранных анализаторов к обучению пространственной 

ориентировке. 

4 Формирование представлений о предметах и объектах, наполняющих 

пространство, расположение объектов и предметов в пространстве. 

5 Ориентировка в микро-пространстве. Ориентировка на пространстве листа. 

Создание  таблиц, чтение рельефно-графических изображений. Ориентировка  на 

рабочем месте, шкафу,  в портфеле. 

 

6 Обучение ориентировке в замкнутом и в свободном пространствах.  Правила 

перехода улицы на перекрестках, регулируемых и нерегулируемых светофором. 

Ориентировка в магазинах, на почте, в аптеке. Составление рассказа о знакомом 

замкнутом и свободном пространстве с использованием сформированных 

пространственных понятий и представлений Использование помощи 

окружающих: принятие помощи, отказ от помощи и обращение за помощью к 

окружающим людям. 

7 Формирование топографических представлений: работа с разными видами 

карт Развитие навыков ориентировки по типу «карта-путь» и «карта-обозрение». 

Развитие умений и навыков составлять схемы маршрутов, планов улиц, дворов, 

отдельных участков города и т. п.  

 

8 Ориентировка в общественном транспорте. Посадка и высадка. ориентировка 

в салоне. правила поведения на транспорте,  ориентировка во время движения. 

Использование помощи окружающих: принятие помощи, отказ от  неё. 

 

 

 

Построение программы идет по концентрическому принципу,  

предполагающему увеличение объема знаний, усложнение содержания материала на каждом 

году обучения. 

 Основной организационной формой обучения пространственной ориентировке 
является коррекционное занятие, проводимое с группой учащихся.  Успешное усвоение 

программы предполагает закрепление сформированных умений на фронтальном занятии, в 

игре, на прогулке, включение в занятие разнообразных заданий и упражнений, связанных с 

изученными ранее темами. В целях поддержания интереса у  слабовидящих школьников к 



обучению ориентировке следует проводить занятия в игровой форме, используя 

дидактические игры, доступные для восприятия детей. Педагог комбинирует темы из 

различных разделов программы. 

 

 

Тематическое планирование 

Первый класс  

№ Название темы Ко

личест

во 

часов 

1 Ориентирование: понятие тело, строение и стороны тела, 

ориентировка на собственном теле.   

2 

 Строение тела человека. Стороны тела  

 Ориентировка на собственном теле  

2 Базовые пространственные понятия: лево/право, середина, 

впереди/сзади, сверху/снизу предлоги: в на за, перед, под и т. Д.). 

4 

 Отработка понятий : лево -право, верх-низ 

Отработка понятий : лево -право, верх-низ 

 

 

 Понимание и использование в речи пространственных предлогов  

 Понимание и использование в речи пространственных предлогов  

3 Развитие готовности сохранных анализаторов к обучению 

пространственной ориентировке 

8 

 Развитие осязания  

 Развитие осязания  

 Развитие слухового восприятия  

 Развитие слухового восприятия  

 Развитие зрительного восприятия  

 Развитие зрительного восприятия  

 Развитие зрительного восприятия  

 Развитие зрительного восприятия  

4 Формирование представлений о предметах и объектах, наполняющих 

пространство, расположение объектов и предметов в пространстве. 

8 

 Одежда  

 Обувь  

 Мебель  

 Посуда,   

 Дом, этаж,  

 Деревья, кустарники,   

 Детская и спортивная площадки  

 Забор, калитка, ворота  

5 Ориентировка в микро-пространстве. 10 

 Ориентировка на плоскости  

 Ориентировка на плоскости  

 Ориентировка на плоскости  

 Ориентировка на листе в клетку  



 Ориентировка на листе в клетку  

 Ориентировка на листе в клетку  

 Ориентировка на листе в линейку  

 Ориентировка на листе в линейку  

 Ориентировка на листе в линейку  

 Ориентировка в тумбочке., шкафу  

5 Обучение ориентировке в замкнутом и в свободном пространствах   

Использование помощи окружающих: принятие помощи, отказ от 

помощи и обращение за помощью к окружающим людям. 

2 

 Ориентировка в классе  

 Ориентировка в спальне  

 

Второй класс 

№ Название темы Кол

ичество 

часов 

1 Ориентирование: понятие тело, строение и стороны тела, ориентировка на 

собственном теле.   

1 

 Строение тела человека. Стороны тела  

 Ориентировка на собственном теле  

2 Базовые пространственные понятия: лево/право, середина, впереди/сзади, 

сверху/снизу предлоги: в на за, перед, под и т. Д.). 

4 

 Отработка понятий : лево -право, верх-низ 

Отработка понятий : лево -право, верх-низ 

 

 Понимание и использование в речи пространственных предлогов  

 Понимание и использование в речи пространственных предлогов  

3 Развитие готовности сохранных анализаторов к обучению 

пространственной ориентировке 

7 

 Развитие осязания  

 Развитие слухового восприятия  

 Развитие слухового восприятия  

 Развитие зрительного восприятия  

 Развитие зрительного восприятия  

 Развитие зрительного восприятия  

 Развитие зрительного восприятия  

4 Формирование представлений о предметах и объектах, наполняющих 

пространство, расположение объектов и предметов в пространстве. 

6 

 Сезонная одежда и обувь  

 Сезонная одежда и обувь  

 Мебель  

 Посуда,   

 Электроприборы  

 Электроприборы   

5 Ориентировка в микро-пространстве. 6 

 Ориентировка на плоскости  

 Ориентировка на плоскости  



 Ориентировка на листе в клетку  

 Ориентировка на листе в клетку  

 Ориентировка на листе в линейку  

 Ориентировка на листе в линейку  

5 Обучение ориентировке в замкнутом и в свободном пространствах   

Использование помощи окружающих: принятие помощи, отказ от помощи и 

обращение за помощью к окружающим людям. 

6 

 Ориентировка в учебных кабинетах  

 Ориентировка в раздевалке  

 Ориентировка в здании школы.   

 Ориентировка на пришкольном участке.  

6 Формирование топографических представлений: работа с разными видами 

карт 

4 

 Карта. Виды карт  

 Карта. Виды карт  

 Создание простых рельефно-графических карт.  

 Создание простых рельефно-графических карт.  

 

Третий класс 

№ Название темы Кол

ичество 

часов 

1 Развитие готовности сохранных анализаторов к обучению 

пространственной ориентировке 

5 

 Развитие осязания  

 Развитие слухового восприятия  

 Развитие зрительного восприятия  

 Развитие зрительного восприятия  

 Развитие зрительного восприятия  

2 Формирование представлений о предметах и объектах, наполняющих 

пространство, расположение объектов и предметов в пространстве. 

8 

 Город  

 Город  

 Улицы, дороги  

 Улицы, дороги   

 Улицы, дороги, дворы  

 Городской транспорт  

 Городской транспорт  

 Городской транспорт  

3 Ориентировка в микро-пространстве. 6 

 Ориентировка на пространстве листа  

 Ориентировка на пространстве листа   

 Ориентировка на пространстве листа  

 Составление и чтение таблиц  



 Составление и чтение таблиц  

 Составление и чтение таблиц  

4 Обучение ориентировке в замкнутом и в свободном пространствах   

Использование помощи окружающих: принятие помощи, отказ от помощи и 

обращение за помощью к окружающим людям. 

 

7 

 Правила передвижения по улице. Правостороннее движение  

 Правила передвижения по улице. Правостороннее движение  

 Правила перехода дорог.   

 Правила перехода дорог.   

 Использование защитных техник.  

 Перекрестки, виды перекрестков.  

 Перекрестки, виды перекрестков  

5 Формирование топографических представлений: работа с разными видами 

карт 

5 

 Карта. Виды карт  

 Звуковые карты7  

 Рельефно-графические карты. Карта-путь..  

 Рельефно-графические карты. Карта-путь.  

  Карта-обозрение  

6 Ориентировка в общественном транспорте. 3 

 Городской общественный транспорт. Остановки.  

 Правила посадки и высадки.  

 Правила поведения  

 

 

Четвертый класс 

 

№ Название темы Количе

ство часов 

1 Формирование представлений о предметах и объектах, 

наполняющих пространство, расположение объектов и 

предметов в пространстве. 

10 

 Поле, лес, река, озеро, море.  

 Город, село, деревня, поселок  

 Улица, переулок  

 Шоссе, проспект   

 Бульвар, сквер, парк  

 Набережная, площадь  

 Магазины, рынки  

 Музеи, театры  

 Лечебные учреждения  

 Административные здания  



2 Ориентировка в микро-пространстве. 4 

 Ориентировка на пространстве листа  

 Ориентировка на пространстве листа ости  

 Составление и чтение таблиц  

 Составление и чтение таблиц  

3 Обучение ориентировке в замкнутом и в свободном 

пространствах   Использование помощи окружающих: 

принятие помощи, отказ от помощи и обращение за 

помощью к окружающим людям. 

 

10 

 Правила передвижения по улице. Правостороннее движение  

 Правила перехода дорог  

 Перекрестки, виды перекрестков.   

 Правила перехода перекрестков.  

 Ориентировка в магазине  

 Ориентировка на почте  

 Ориентировка в аптеке  

 Составление рассказа о знакомом 

замкнутом и свободном пространствах 

 

 Составление рассказа о знакомом 

замкнутом и свободном пространствах 

 

 Составление плана 

замкнутого и свободного 

пространства по условному описанию 

 

4 Формирование топографических представлений: работа с 

разными видами карт 

5 

 Карта. Виды карт  

 Звуковые карты7  

 Рельефно-графические карты. Карта-путь..  

 Рельефно-графические карты. Карта-путь.  

  Карта-обозрение  

5 Ориентировка в общественном транспорте. 5 

 Городской общественный транспорт. Остановки.  

 Правила посадки и высадки пассажиров  

 Ориентировка в салоне.  

 Правила поведения.  

 Ориентировка во время движения.  
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