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[pumepuoe 12-u AHeBHOE MeHIO IS AeTeill ¢ MOATBEPKACHHBIM AHATHO30M "Caxapubiii anader"

Bospactuas rpynna: ¢ 12 sier u crapie

Jenn Ne 1
[TuieBsble BeuecTna, r JHEpT. Butamuusl, Mr MuHepaibHbIe BElecTBa, Mr
Ne peuentypsr | INpuem nuuiu, Haumenosanue Macca LEHHOCTb,
Ontona NOpuUMH, I |  Benku XKupbi | Yraesoast KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
1 Chlp nopuusiMu 20 4,88 4,72 0,00 62,00 0,01 0,32 0,05 0,00 200,00 [ 108,80 9,40 0,12 0
91 Butouek msicHoii [TnoHepckuii 100 19.80 13,30 9,20 235,30 0.41 0,10 0,00 0,49 60,20 130,60 27.62 1,78 0,92
18 C/1 Kaiua oBcsnas Bs3kas ¢ Mmaciiom 180 3,96 5,40 17,10 133,56 0,16 0,00 0,00 2,18 28,91 154,35 51,21 1,73 1.71
JTHKETKa Cnaiicel 20 2,40 0,60 14,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,4
120 Xnebd pkaHoii 40 2,28 0,44 14,88 7252 0,04 0,16 0,00 0,12 13,60 48,00 16,40 0,92 1,488
37C1 Yaii TpaBsHoii be3 caxapa 200 0,56 0,14 0,28 4,63 0 0,6 0 0 10,76 8,8 4,72 0,8 0,028
HToro 3a npuem numu: 560 33,88 24,60 55,46 578,01 0,62 1,18 0,05 2,79 313,47 | 450,55 109,35 5,35 5,546
Jlonst cyTo4YHOI NOTPedHOCTH B 21.33
JHepruu, %
2-0if 3aBTpaK 0
JTHKeTKa Monoko 1/n 200 5,6 6,4 11,08 116 0,04 1,2 0,04 0 248 184 28 0,2 1,108
Joasi cyTouHOi noTpedHOCTH B
JHepruu, % 4,28
Oben 0
134 Kanycra kBauieHas 100 0,70 8,30 1,70 87,10 0,00 20,00 0,00 0,00 51,00 34,00 17,00 0,00 0,17
37 Cyn kaprodesibHblii ¢ MACOM 250 7,50 6,75 13,50 144,50 0,13 13,38 0,00 0,23 41,43 96,30 34,15 1,28 1,35
88 Msico TyuweHoe (roBsauHa) 110 21,34 9,24 5,83 192,06 0,17 2,45 0,00 1,34 51,54 382,27 64,66 3,82 0,583
54 MMMM %2:85 PRRERPIRTRES 180 8,64 6,12 | 40,68 | 25236 | 025 | 000 | 000 | 209 | 1746 | 250,65 | 167.99 | 562 | 4068
9THKETKA Cnaiicel 30 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21
120 X1ed prxkaHoii 60 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,232
38C/1 Orsap u3 wiunoBHuka 6e3 caxapa 200 0,76 0,00 10,92 46,69 0,00 140,00 0,00 0,76 21,60 3,40 3,40 0,66 1,092
HToro 3a npuem nuuu: 930 45,96 31,97 115,95 936,49 0,61 176,07 0,00 4,60 203,42 | 838,62 | 311,80 12,75 11,595
Hons cyTo4yHoii norpe6HOCTH B 34,56
JHepruu, %
Bcero: 85,44 62,97 182,49 | 1630,50 1,27 178,45 0,09 7,38 764,89 | 1473,17 | 449,15 18,30 18,249
Owﬁ:o_“_s» 55| noas CYTOYHOIi NOTPEeGHOCTH B 60,17
65%) JHEPrHH 32 AeHb, %




IIpumepuoe 12-n anesnoe Mewio A5 aeTeii ¢ NOATBEPAACHHBIM AHATHO30M " Caxapubiii anader"
Bospacruas rpynna: ¢ 12 jer u crapume

Jlenn Ne 2
e [puem mauu, Hanvenosanme Macéa [Tuiesbie BemecTsa, r :nuz_“Muo_Wr Buramunbl, Mr MuHepasibHbIe BelecTBa, Mr >
oJio1a MOPLMH, T Benku Kupst | Yrnesoast . % Bl 6 A E Ca P Mg Fe
3asTpak
24 ["'pyma cexast 150,00 0,60 0,45 12,30 54,90 0,03 7,50 0,02 0,00 28,50 24,00 18,00 3,45 1,23
14CJT Kypuua orapHas 100,00 25,70 24,30 0,00 325,10 0,11 11,11 0,00 0,00 29,67 28,56 234,33 2,33 0,00
66 OMJIeT HaTypasb HbIi 200,00 20,80 21,80 3,60 293,60 0,70 0,44 1,04 149,80 | 333,80 | 25,08 372 4,60 0,36
JTHKETKA Craiicsl 20,00 2,40 0,60 14,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40
120 Xneb praHoit 40,00 2,28 0,44 14,88 72,52 0,04 0,16 0,00 0,12 13,60 48,00 16,40 0,92 1,49
39CH 200,00 3,54 2,82 3,32 133,44 0,04 1,30 0,02 0,00 127,74 | 116,20 21,64 0,74
Kakao ¢ mosiokom Ge3 caxapa 0,53
Htoro 3a npuem nuumu: 710,00 55,32 50,41 50,10 949,56 0,93 20,51 1,08 149,92 | 533,31 | 241,84 | 294,09 12,04 5,01
Joas nuﬂ.:.....:o: norpedHOCTH B 35,04
Hepruu, %
2-0ii 3aBTpak
ITHKETKA Cok MOpKOBHBIi1 0e3 caxapa 200,00 0,80 0,20 23,20 94 40 0,02 4,00 0,00 0,00 16,00 18,00 10,00 0,40 2,32
Jloist cyTO4HOM noTpedHOCTH B
SN 3,48
IHEPruM, %
Oben
26C]1 CaekJia oTBapHast 100,00 1,43 8,50 8,33 115,00 0,18 95,00 0,00 0,00 361,50 [ 209,00 [ 409,67 13,33 0,83
34 Cy11 rOpOXOBbIiT C MICOM 250,00 11,25 7,00 17,25 176,25 0,30 1,45 0,00 0,23 56,95 108,15 36,18 2,70 1,73
149 Bureosex ey pubis Bononed 100,00 | 1250 | 778 1917 | 19583 033 161 0,00 025 | 6328 | 12017 | 4019 | 300
(MHUHTAai1) 1,92
Croxustii rapuup Ne 1 (kaprodesis
20C JIOJIbKAMM, KarlycTa UBETHas, 180,00 7,63 20,75 41,96 385,12 0,13 45,44 0,00 0,85 63,37 83,29 34,74 1,61
OPOKKOJIH, JTyK) 4,20
JTHKETKa Cnaiicsl 30,00 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,10
120 Xnebd pxanoit 60,00 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,23
40CT 200,00 0,42 0,00 8,92 110,00 0,00 1,40 0,00 0,04 12,80 2,20 1,80 0,50
Komrnior u3 cyxopykros 6e3 caxapa 0,89
Hrtoro 3a npuem nummu: 920,00 40,26 45,59 138,95 | 1195,98 1,01 145,15 0,00 155 578,30 | 594,81 | 547,18 22,52 13,89
Jloas cyTouHoii norpebnocTu B 44,13
JHepruu, %
Beero: 96,38 96,19 212,24 | 2239,94 1,95 169,66 1,08 151,47 | 1127,61 | 854,64 | 851,27 | 34,96 21,22
Cyt.nopma (55- [/Loas cyTounoii norpednocTu B 82.65

65%)

JHEPrUH 32 JeHb, %o




[Ipumeproe 12-u nHeBHOE MeHIO AMst AeTeli C NOATBEPAACHHBIM AHATHO3OM ""Caxapubliii auader"
Bo3spacthas rpynna: ¢ 12 et u crapue

Jenb Ne 3
[T1iiessie BenecTpa, r JHEpr. BuramMuHbl, Mr MuHepasibHbIe BelecTBa, Mr
Ne penentypsi Macca LEHHOCT,
[Tpuem nuum, Haumenosauue 6:oj1a HOPLUHUH, T Benku XKupbt | Yrnesons KKa Bl C A E, Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
173 AN TIEHES SENcHn 100,00 | 190 | 740 | 630 | 9930 005 | 357 | 000 1,52 | 3792 | 5691 | 3609 | 105 | o063
rOpOLIKOM
13CJ1 Duiie KypuHOE 0TBapHOE 100,00 20,60 24,10 1,60 54.00 0,11 1430 0,00 0,00 29,67 28,56 234,33 233 0,16
17CJ1 180,00 24,72 28,92 1,92 64,80 0.13 13,33 0.00 0.00 35,60 34,27 | 281,20 2.80 0,19
Kama ninennynas Baskas ¢ Maciom
otukerka  [Craiicel 20,00 2,40 0,60 14,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40
120 Xneb pkanoii 40,00 2,28 0.44 14,88 72,52 0,04 0,16 0,00 0,12 13,60 48,00 16,40 0,92 1,49
41CJ1 Yaii ¢ anmonom 6e3 caxapa 200,00 0,23 0,04 0,172 2,056 0 2.6 0 0 15,64 8.8 4,72 0.8 0,02
HToro 3a npuem nuuu: 640,00 52,13 61,50 38,87 362,68 0,34 30,77 0,00 1,64 132,43 | 176,53 | 572,74 7,90 3,89
Joasi cyTouHO# noTpedHOCTH B
e 13,38
IHeprum, %
2-0ii 3aBTpak
orukerka  |Cok ToMaTHbIi 200,00 2,00 0,20 5,80 36,00 0,00 59,20 0,00 0,00 16,00 0,00 0,00 0,30 0,58
Joasi cyTo4uHO# noTpedHoCTH B
° 1,33
IHeprum, %
Ob6en
172 ["opouiek koucepBupoBaHHbIii 100,00 3,10 0,20 7,10 41,00 0,11 10,00 0,30 0,00 16,00 53,00 21,00 0,70 0,71
gSgy] [FOmARKCMCOMMTHERNER | senmn | oggg | s | iss 16325 | 0,10 | 850 | 0,01 125 | 46,00 | 9525 | 29,00 | 1,00 | 153
11EPJIOBO# KPYIOii
178 buroc ¢ msicom (rossiauna) 280,00 52,64 45.36 2548 721,28 0,20 5,40 0,00 0,62 50,94 | 463,48 | 57,18 6,75 2,55
srukerka  |Cnaiicel 30.00 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 2,10
120 Xneb pxaHoii 60,00 3.42 0,66 22.32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,23
42CQ1 Komrnor u3 cymensbix 1610k Ge3 200,00 0,15 0 4,11 17.06 0,018 2.8 0 0,16 15,48 6,2 3,6 0,6 0,41
0,00
UToro 3a npuem nuum: 920,00 70,91 54,87 95,26 1156,37 0,49 26,94 0,31 221 148,82 | 689,93 | 135,38 10,43 9,53
Jlosist cyTouHO# noTpedHoCTH B 42,67
JHepruu, %
Beero: 125,04 | 116,57 | 139,93 | 1555,05 0,83 116,92 0,31 3,85 297,24 | 866,46 | 708,12 18,64 13,99
CyT.nopma (55{oasi cyTounoii norpedHocTH B —

65%) JHEPIruH 3a AeHb, %




[Ipumepnoe 12-u aneBHOE MEHIO JUISA AeTeil ¢ MOATBEPKACHHbIM Anarno3om "Caxapublii nnader"
Bospacruas rpynna: ¢ 12 jser u crapue

Jlenn Ne 4

[Tuiessbie BelecTsa, r JHepr. Buramuusl, Mr MHuHepaibHbIC BEUECTBA, MI
No peLenTypbt Macca LEHHOCTD,
ITpuem muum, Hanmenosauue 6inoaa | nopumu, r | Benku Kupwt | Vraesoasi KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBrpak
25 s16110K0 cBekee 150 0,6 0 16,95 69 0,015 19,5 0,045 0 24 16,5 13,5 3.3 1,695
33C]1 3ariekaHka 13 TBOPOra C Maciom 200/7 31,52 16,26 21,16 464,6 0,08 2.8 0,06 1,64 166 268,18 31,84 0,78 2,116
3201 [opsuunii 6yrepdpost ¢ ceipom Ha
prkaHom xjebe 35 3,78 3,08 4,74 61,78 0,0098 | 0,0245 0,014 0.115 34,104 23,52 231 0,119 0,474
JITHKETKA Crnaiicel 20 2.4 0,6 14 70 0 0 0 0 0 0 0 0 1,4
43C1 Kodeiinpiii HanuTok ¢ Mosiokom 6e3
caxapa 200 7,048 4,8306 | 9,029 79.6 0,014 0,18 0.004 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38 0,9029
0
Hroro 3a npuem nuuu: 612 45,348 | 24,7706 | 65,879 744,98 0,1188 | 22,5045 | 0,123 1,935 | 302,424 | 363,58 66,11 4,579 6,5879
Jloast cyTounoii morpedHocTH B
ynepruu, % 27,49
2-0if 3aBTpaK
ITHKETKA Cok rpanaroblii 6¢3 caxapa 200 0,6 0,2 28,4 112 0,08 8 0,006 0,6 24 16 10 2 2,84
Jloaisi cyTouHOM noTpedHOCTH B
yuepruu, % 4,13
Oben
28CJ1 Mapunai U3 MOPKOBH 100 1,9 7 8,2 104,2 0,06 12,4 0 3,12 41,46 71,59 43,39 1,28 0,82
B Cy1 KypHHBIiT C IPCYHEBOIT KpyIoii 250 6,25 6,5 10,25 125,25 0,1 0,75 0 1,15 22,575 124,75 9.325 2 1,025
152 Korsiera msicuas JIykomopbe 100 19.8 13,3 9.2 2353 0,07 1,93 0 0,22 18,19 165,53 20,42 2,41 0,92
174 Pary oBourtoe Ne 1 (karrycra userHas,
(hacosib, MOPKOBb, FOPOLLIEK) 180 5,94 2.7 9.9 86,58 0,09 19,08 0,0162 0,432 48,366 | 75,456 | 29916 1,35 0,99
srukerka | Curaiichl 30 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,1
120 X1eb praHoii 60 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,232
44CJ1 Komnor u3 kyparu 6e3 caxapa 200 0,823 0 8,51 44 0,02 0,78 0 1,54 573 4538 30,14 1,08 0,851
Htoro 3a npuem nuun: 920 41,733 31,16 89,38 809,11 0,406 35,18 0,0162 7,242 | 208,291 | 554,706 | 153,991 9,5 8,938
Jlosist cyTo4noli moTpedHOCTH B
uepruu, % 29,86
Beero: 87,681 | 56,1306 | 183,659 | 1666,09 | 0,6048 | 65,6845 | 0,1452 9,777 | 534,715 | 934,286 | 230,101 | 16,079 | 18,3659
Cyr.nopma (55{/Loast cyTounoii norpebuocTn B 61.48
65%) JHEPrHH 32 AeHb, % i




IIpumepnoe 12-u nHeBHOE MeHIO /sl AeTeill ¢ NOATBepAKAeHHbIM AHarHo3om '"Caxapublii anader"
Bo3spacThas rpynna: ¢ 12 ser v crapuie

Jleub Ne 5
[luuieBbie BEeCTsa, I JHepr. BuramuHbl, Mr MutepajibHbie BEIUIECTBA, MI
Macca LICHHOCTb,
Ne peuenrypst | [Tpuem nuiu, HanmenoBanue 6ato1a | nopunu, r | beaku JKupel | Yraesoasi KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
2 Macio CIMBOYHOE MOPLMIMHU 15 0,12 10,83 0,20 98,15 0,00 0.00 0,05 0,00 3.60 3,00 0,45 0.00 0,0195
17 Sliiuo orBapHoe 50 5,95 5,05 0.30 70,70 0.04 0.00 0,18 0,00 27,50 92.50 27,00 1,35 0,03
35CH Kara ssyHeBasi MOJIOYHAsi C MaclioM 250/8 10,65 9,08 42,05 314,00 0,15 0.00 0.03 0.88 62,73 188.45 27.38 1.05 4,205
ITHKETKA Craiicel 20 2,40 0,60 14,00 70.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,4
120 X1neb pxaHoi 40 2,28 0,44 14,88 72,52 0.04 0.16 0.00 0,12 13.60 48,00 16,40 0,92 1,49
45CJ1 Yaii O6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,04 1.30 0,00 0.04 0,00 0,00 6.78 3,83 2,04 0,40 0,0036
HToro 3a npuem nuum: 583 21,59 26,04 71,46 626,67 0,23 0,20 0,25 1,00 114,21 | 335,78 73,27 3,72 7,1461
Jlonst cyTo4HOH MOTPEOHOCTH B
JHepruu, % 23,12
2-0ii 3aBTpaK
ITHKETKA Mosioko 1/11 200 5.6 6.4 11,08 116 0,04 1,2 0,04 0 248 184 28 0.2 1,108
Jlonsi cyTouyHo# noTpedHOCTH B
JHepruu, % 4,28
Oben
48C1 3akycka dacosib CTpyUuKOBas
i TyUICHAs C JIYKOM 100 4,68 7,03 10,28 121,11 0,06 9,04 0,00 0.18 21,02 0,06 18,77 0,65 1,028
24CJ1 Bopii ¢ Msicom u cMeTaHO# 250 7,64 9,20 8.73 159,75 0,05 12,40 0,00 1,38 63,75 76.50 28.50 1.25 0,8725
1CA [1710B ¢ MsicOM € 1epJI0BO#i Kpy1oii 280 33,32 12.88 40,88 411,88 0,14 1.90 0,00 0,00 40,54 309,28 73.19 3:16 4,088
ITUKETKA Craiicel 30 3.60 0.90 21,00 105,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 2.1
120 X1neb pxaHoi 60 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72.00 24,60 1,38 2,232
46CJ1 Komrmor u3 Buirau 6e3 caxapa 200 0,20 0,00 3.08 13,24 0,00 98,00 0,00 0,00 12,80 12,24 1,74 0,48 0,308
0
Hroro 3a npuem nuwu: 920 52,86 30,67 106,29 919,76 0,31 121,58 0,00 1,74 158,51 | 470,08 | 146,80 6,92 10,6285
Jlonst cyTO4HOH MOTPEOHOCTH B
JHepruu, % 33,94
Bcero: 80,04 63,11 188,83 | 1662,43 0,58 122,98 0,29 2,74 520,72 | 989,86 | 248,07 10,84 | 18,8826
CyT.Hopma (55- losist cyTouHOM noTpebHOCTH B
65%) JHEPrHH 3a AeHb, % 61,34




[Ipumepuoe 12-n AHeBHOE MEHIO LIS eTeli ¢ MOATBEPAACHHBIM AHArHO030M " Caxapubiii quader"

Bospacruas rpynna: ¢ 12 jiet u crapue

Jlenn Ne 6
No ITuiesble BeulecTsa, r JHEpr. Buramunbl, Mr MunepanbHbie BEUIECTBa, MI
- [puem rumm, Hanvenosanmne Macca UEHHOCTD,
PELCTITY PR 6mona MOpLHH, T Beskn Kupst | Yraesomst KKaJl Bl (e A E Ca P Mg Fe XE
3asTpak
yTHKeTKa |Chlp CIMBOYHBIH MOPLMOHHBIH 17 1,70 4.42 0,85 49 98 0,00 0,10 0,00 0,00 25,16 18,19 3,74 0,10 0,09
10C/1 Msico oTBapHoe (roBsijinHa) 100 29,30 5,20 0,60 166,20 0,10 2,76 0,38 0,00 12,95 226,00 30,76 1,62 0,06
15CA Kauua rpedHeBas Bs3kas ¢ Maciom 180 5.22 4,68 24,48 161,10 0,14 0,00 0,00 1,76 9,50 131,85 88,25 2,95 2,45
srukerka |Chnaiicel 20 2,40 0,60 14,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40
120 Xneb prxanoii 40 2,28 0,44 14,88 72.52 0,04 0,16 0,00 0,12 13,60 48,00 16,40 0,92 1,49
47CJ1  |Yaii ¢ mostokom Ge3 caxapa 200 1,50 1,14 2,16 25,02 0,00 0,68 0,00 0,00 64,02 49,52 10,60 0,84 0,22
Hroro 3a npuem numu: 557 42,40 16,48 56,97 544,82 0,28 3,70 0,38 1,88 125,23 | 473,56 | 149,75 6,43 5,70
Jloasi cyTounoii norpebuocT B
JHepruu, % 20,10
2-0if 3aBTpaK
137 Mau1apiH cBexkHit 200 1,80 0,00 17,20 76,00 0,12 76,00 0,12 0,00 70,00 34,00 22,00 0,20 172
Jloas cyTounoii norpeduocTu B
JHepruu, % 2,80
Obex
27CJ1  |[Mkpa cBekosbHas 100 2,10 7,10 10,58 114,66 0,04 16,46 0,00 3,50 50,27 64,45 32,49 1,85 1,06
41 Cyn kaprodenbHsiii ¢ (aconbio 250 8,50 6,75 11,00 138,75 0,15 9,00 0,00 0,38 71,30 158,60 4250 1,93 1,10
148 Pri6a 3aneyeHHas rnoj cppHo -
OBOILHOI 11AMKO# (MHHTAiT) 100 21,90 17,50 6,90 282,60 0,03 2,67 0,00 3,22 30,98 116,05 19,87 0,54 0,69
52 Kaprodesnn 3aneyeHusiii 180 3,78 5,40 21,06 147,42 0,20 30,37 0,00 6,64 19,51 113,53 42,39 19,08 2,11
srukerka |Crnaiicel 30 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,10
120 Xueb prxanoii 60 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,23
48C1 Komnor u3 cyuiensix rpyu 6e3
caxapa 200 0,72 0,24 21,92 101,60 0,02 0,78 0,00 1,54 57.30 45,38 30,14 1,08 2,19
Hroro 3a npuem numu: 920 44,02 38,55 114,78 998,81 0,51 59,52 0,00 15,46 249,76 | 570,01 | 191,99 25,86 11,48
Jloasi cyTounoii norpednocTu B
JHepruu, % 36,86
Bcero: 88,22 55,03 188,95 | 1619,63 0,91 139,22 0,50 17,34 445,00 | 1077,57 | 363,74 | 32,49 18,90
Cyr.nopma |Jloast cyTounoii norpeduocTu B 59.76
(55-65%)  |rmepruu 3a penn, % ’




IIpumepHoe 12-1 aHeBHOE MeHIO 4151 1eTeil ¢ MOATBEPXKIACHHBIM AHATHO30M "Caxapublii anader"
BospacTnas rpynna: ¢ 12 ner u crapue

Jleun Ne 7
[T1uieBbie BeuecTsa, r JHEpr. Buramumpl, Mr MunepasibHble BeliecTsa, Mr
Ne Macca LICHHOCTb,
peuentypbt | Ipuem nuum, Haumenosanue 6imos1a | nopuuu, r Benku Kupsl | Yriesoast KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBtpak
2 Macsio ciiuBouHOE MOpuMAMH 20 0,12 10,83 0.20 98.15 0,00 0.00 0,05 0,00 3.60 3,00 0,45 0,00 0,02
13CJ1 _ |®une kypuHoe oTBapHOE 100 20,60 24,10 1.60 54,00 0.11 11,11 0,00 0.00 29,67 28,56 234,33 2.33 0,16
67 Omuter ¢ coipom 200 25.00 26,00 3.60 348.60 0.10 0,82 0,46 3,00 358,24 | 431,58 | 31.82 3.66 0,36
orukerka |Craiice 20 2.40 0.60 14,00 70,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 1,40
120 X1nebd pxanoii 40 2,28 0,44 14,88 72,52 0.04 0,16 0,00 0.12 13.60 48.00 16,40 0.92 1,49
49C
Yaii ¢ mmnoBHukoM 6e3 caxapa 200 1,32 0,04 16,40 71,32 0.09 720.00 0,00 0.08 39,60 12,00 12,00 16.80 1,64
HToro 3a npuem nuummu: 580 51,72 62,01 50,68 714,59 0,35 732,09 0,51 3,20 444,71 523,14 | 295,00 23,71 5,07
Hoasi cyTounoit norpedHoOCTH B
JHepruu, % 26,37
2-0ii 3aBTpaK
srukerka |Cok (3eneHoe sb0ko Ge3 caxapa) 200 0,40 0,10 11,60 47,20 0,01 2.00 0,00 0,00 8.00 9.00 5.00 0,20 1,16
Hoasi cyTouHoit noTpedHOCTH B
JHepruM, % 1,74
Oben
133 Kykypy3a koucepsuposanuas 100 2,20 0,40 14,70 68,00 0.01 4,80 0.02 0.00 5,00 50,00 0,00 0.40 1,47
30 111 ¢ Msicom 1 cmeTaHoit 250 8,00 7.75 9,50 139,00 0,05 19,75 0,01 0,20 63.50 70,75 23.88 0,85 0,95
150 YaxoxOuiau 110 25,63 63,75 7,25 835,50 0,20 23,58 0,95 4,68 114,85 | 306.80 | 68,05 3.90 0,73
16CJ] Kauua sunesas Bs3kas ¢ maciom 180 3,60 5,40 22,86 158,58 0,07 0,00 0,00 2,02 32.00 134,75 19,64 0,70 2,29
stukerka |Craiicel 30 3.60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,10
120 Xu1eh pranoit 60 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72.00 24,60 1,38 2,23
KomnoT u3 kpachoit cMopoauubl 6e3
50CJ1  |caxapa 200 0,17 0,00 2,18 9.41 0,00 9,24 0,00 0,04 17,64 5.06 2,86 0,12 0,22
HToro 3a npuem numu: 930 46,62 78,86 99,81 1424,27 0,40 57,61 0,98 7:11 253,39 | 639,36 | 139,02 7,35 9,98
Jons cyTouHoit moTpedHocTH B
JHepruu, % 52,56
Bcero: 98,74 140,97 | 162,09 | 2186,06 0,75 791,70 1,48 10,31 706,10 | 1171,49 | 439,03 | 31,27 16,21
CyT.Hopma [/loasi cyTo4HOil noTpeGHOCTH B
(55-65%)  |3uepruu 3a aeun, % 80,67




[pumepnoe 12-1 AHeBHOE MeHIO 151 1eTeil ¢ NOATBePKAeHHbIM AHarHo3om ""CaxapHbiii anader"

BospacThas rpynna: ¢ 12 et u crapiue

Jeun Ne 8
No [uiessbie BeuecTsa, r JHEPT. BuramuHbl, M MuHepaibHbIe BEIECTBA, MT
= Macca LUEHHOCTh,
i e [Tpuem nuim, HaumenoBanue 6sioaa | nopuru, r | Besku JKupbl | Yrsiesoas! KKaJl Bl (& A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
1 ChblIp MOpUHUSIMH 20 4,88 4,72 0,00 62,00 0,01 0,32 0,05 0.00 200,00 | 108,80 9.40 0,12 0
29CJ1  |3akycka S16noku neueHbie 100 0,40 0,00 9.80 44,37 0,01 13.00 0,03 0,00 16.00 11,00 9,00 2,20 0,98
36CJ1 Kaia oBcsinasi MOJIOUHas C MacjioM 250/8 9.40 10,63 24.65 298.20 0,28 0,00 0,03 1,10 58.25 215,30 70,68 2.43 2,465
srukerka |Craicel 20 2,40 0,60 14,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,4
120 Xiieh pkatnoii 40 40,00 2,28 0.44 14,88 72,52 0,04 0.16 0,00 0,12 13.60 48.00 16,40 0,04
39CAH 3,54 2,82 532 133,44 0,04 1.30 0.02 0.00 127,74 | 116,20 | 21.64 0,74
Kakao ¢ mosiokom Ge3 caxapa 200 0,5318
HToro 3a npuem nuuH: 638 60,62 21,05 54,21 622,89 72,85 14,66 0,29 1,10 402,11 464,90 158,72 21,89 5,4208
Jlosist cyTO4HO# NOTPeOHOCTH B
IHepruu, % 22,98
2-0i1 3aBTpaK
srukerka [COK TOMaTHbBIN 200 2.00 0,20 5.80 36,00 0,00 59,20 0,00 0,00 16,00 0.00 0,00 0,30 0,58
Jlosisi cyTOuHO#1 MOTPeOHOCTH B
JHepruu, % 1,33
Ob6en
28CJ1  [MapuHan U3 MOPKOBH 100 1.90 7,10 8,20 104,20 0,06 12,40 0,00 3,72 41,46 71,59 43,39 1,28 0,82
2 Cyn kaprodenbHbIH ¢ MACOM 250 7.50 6,75 13,50 144,50 0,13 13,38 0,00 0,23 41,43 96,30 34,15 1,28 1,35
89 [ynsim 110 20,68 7,81 4,18 169.62 0,07 1.23 0,00 0,42 20.81 155,35 | 28,23 1,58 0,418
176 Pary osoutHoe Ne 3 (Tomar, nepet,
LlyKKUHH, MOPKOBb, JIyK) 180 2,34 2,52 10,26 73,80 0,09 23,15 0,02 0,34 56,02 71,71 31,07 1.39 1,026
srukerka |Cnaiicel 30 3.60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21
120 X1neb pxanoi 60 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0.24 0.00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,232
40C]1 |Kommnot u3 cyxodpykros 6e3 caxapa 200 0,42 0,00 8,92 110,00 0,00 1,40 0,00 0,04 12.80 2,20 1.80 0.50 0,8918
HToro 3a npHem nuuiu: 930 39,86 25,74 88,38 815,90 0,41 51,80 0,02 4,93 192,91 | 469,15 | 163,24 7,41 8,8378
Jlonst cyTO4HOMH NOTPEOHOCTH B
Hepruu, % 30,11
Bcero: 102,48 | 46,99 148,39 | 1474,79 73,26 125,66 0,30 6,03 611,02 [ 934,05 | 321,95 | 29,59 | 14,8386
CyT.Hopma |loasi cyTouHoi noTpeGHOCTH B S
(55-65%) |aHepruwu 3a neub, % ’




[Mpumeproe 12-u aHeBHOE MeHI0 A0S AeTell ¢ NOATBepKAeHHbIM AHarHo3om ""CaxapHbiii anader''

BospacTHas rpynna: ¢ 12 et u crapuwe

Jlenb Ne 9
[Tuiiessbie BelecTsa, r JHEpT. ButamMuHbL, M MuHepasibHble BELIECTBa, MI
No Macca LEHHOCTh,
peuentypsl | Ilpuem nuumm, HanmenoBauue Omona | nopumm, r | Beakn Kupbt | Yraesonst KKaJl Bl &) A E Ca B Mg Fe XE
3aBrpak
26CJ1 CBekJia oTBapHas 100 1,43 8,50 8.33 115,00 0.18 95.00 0,00 0,00 361,50 | 209.00 | 409,67 13.33 |0,833333
94 Kotnera msicuas JlenukarecHas 100 15,90 20,44 9.47 285,50 0,70 0,00 0.00 0,75 31.28 251,54 37.34 2,78 0,947
55 Kaiua nepioBasi pacchinyarasic Maciom 180 4,32 5,94 29,52 187,92 0,04 0,00 0.00 2.05 22,99 190,15 23.54 1.04 2,952
stukerka |Cnaiicobl 20 2.40 0,60 14,00 70,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 1,4
120 Xi1e6 pxaHoii 40 2,28 0,44 14,88 72,52 0,04 0.16 0.00 0,12 13,60 48,00 16,40 0,92 1,49
45CJ1  |Yaii 6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,04 1,30 0,00 0.04 0,00 0.00 6.78 3.83 2,04 0,40 0,0036
HToro 3a npuem nuwuu: 640 26,52 35,96 76,24 732,24 0,96 95,20 0,00 2,92 436,15 | 702,52 | 488,99 18,48 | 7,623933
Jlosist cyTo4HO# nMOTpeGHOCTH B
JHepruu, % 27,02
2-0it 3aBTpaK
yrukerka |MoJioko T/t 200 5.6 6,4 11,08 116 0.04 1,2 0,04 0 248 184 28 0,2 1,108
Jlonst cyTouHoit moTpedHOCTH B
JHepruu, % 4,28
Oben
134 Karycra kBauieHas 100 0,70 8.30 1,70 87,10 0,00 20,00 0,00 0,00 51,00 34,00 17,00 0,00 0,17
48 Yxa ¢ poiboii (ropOyiua) 250 9.00 8,00 10,00 147,00 0.13 19,30 0,02 0,55 57,55 125,18 33,80 1,08 1
82 Kypwuua 3anedyeHHas ¢ cbipom 105 24,60 24,50 1.10 331,30 0,07 1,03 0,03 1,12 39,52 202,06 25,02 1,78 0,11
15CJ1 [Tiope 13 ropoxa ¢ 0BOIIAMH 180 16,02 1512 38.88 354,78 0,40 5,87 0,04 0,45 111,69 | 199.64 56,57 3,73 3,888
srukerka |Craiichl 30 3.60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 2,1
120 Xned pxaHoit 60 3,42 0,66 22.32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,232
38C/1 OtBap M3 WunoBHuka 6e3 caxapa 200 0,76 0,00 10,92 46,69 0,00 140,00 0,00 0,76 21.60 3.40 3,40 0,66 1,092
HToro 3a npuem nmuumu: 925 58,10 57,48 105,92 | 1180,65 0,66 186,44 0,08 3,06 301,76 | 636,27 | 160,39 8,62 10,592
Jloast cyTo4HO# MOTpedHOCTH B
IHeprum, % 43,57
Bcero: 90,22 99,84 193,24 | 2028,89 1,66 282,84 0,12 5,98 985,91 | 1522,80 | 677,38 | 27,30 | 19,32393
Cyr.Hopma |[/losist cyTO4HO# MOTpedHOCTH B oian

(55-65%)

JHEPruM 3a aeHb, %




IIpumepnoe 12-u 1HeBHOE MEHIO /UIS 1eTeil ¢ noaTBepAIeHubIM AHarno3om "Caxapusbtii anader"

Bo3pacruas rpynna: ¢ 12 jer u crapiue

Jleun Ne 10

[Tuiessbie BelecTsa, r JHEpT. BuramuHbl, Mr MunepajibHbie BEIECTBa, MI*
Ne peuerrrypsi Macca LUEHHOCTb,
[lpuem muun, Hanmenoanue 6smosa MOPLMH, T Benku Kupet | Yrnesoast KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpax
17 Slito oTBapHoe 50 5,95 5,05 0,30 70,70 0,04 0,00 0,18 0,00 27,50 92,50 27,00 1,35 0,03
oy | PR OyTEp0pon o CHIpoM A paHOM ) 3,78 | 3,08 4,74 61,78 0,01 0,02 0,01 0,12 | 3410 | 2352 | 231 0,12
xjebe 35 0,474
34CJ1 [Ty iHr 13 TBOpOra ¢ Kyparoii ¢ Macjiom 250/8 38,00 35,00 20,50 547,25 0,10 1,58 0,05 1,50 221,25 | 369,73 46,73 1,00 2,05
JTHKETKA Craiicel 20 2,40 0,60 14,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,4
43CN — 7,05 4.83 9,03 79,60 0,01 0,18 0,00 0,18 78,32 55,38 18,46 0,38
Kodeiinpiii HaruTok ¢ MojiokoM 6e3 caxapa 200 0,9029
0
Hroro 3a npuem muuiu: 563 57,18 48,56 48,57 829,33 0,16 1,78 0,24 1,80 361,17 541,13 94,50 2,85 4,8569
Jloas cyTOuHOI NOTPEOHOCTH B JHEPIHH, 30,60
%
2-0ii 3aBTpaK
24 ['pyiua cexas 200 0,80 0,60 16,40 73,20 0,04 10,00 0,02 0,00 38,00 32,00 24,00 4,60 1,64
JLoJist CYTO4HOI 10TPEDHOCTH B JHEPIHH,
% 2,70
(1
Ob6en
132 CaekJia TyueHas ¢ s0J10KkaMu 100 1,30 10,20 9,20 132,50 0,02 8,28 0,30 0,18 46,55 41,41 17,44 1,37 0,92
138 Cy11 OBOLIHO#T C MACOM 250 7,75 7,75 1395 157.25 0,10 13,38 0,00 0,20 40,55 96,60 34,15 1,35 1,375
181 Msico TyuieHoe B cMeTaHe 110 21,34 9.24 5,83 192,06 0,17 2,45 0,00 1,34 51,54 382,27 64,66 3,82 0,583
54 8,64 6,12 40,68 252,36 0,25 0,00 0,00 2,09 17,46 250,65 | 167,99 5,62
Kaia rpeuneBas paccbiiuatas ¢ Macjiom 180 4,068
JITHKETKA Craiicbl 30 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,1
120 Xneb praHoii 60 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,232
44CJ1 Komnot u3 kyparu 6e3 caxapa 200 0,82 0,00 8,51 44,00 0,02 0,78 0,00 1,54 57,30 45,38 30,14 1,08 0,851
Utoro 3a npuemM nuuu: 930 46,87 34,87 121,29 991,95 0,62 25,13 0,30 5,53 233,80 | 888,31 | 338,98 14,61 12,129
‘M.M:E CYTO4YHOIH NOTPeOHOCTH B JHEPrHH, 36,60
Bceero: 104,85 84,03 186,26 1894,48 0,82 36,91 0,56 7,33 632,97 | 1461,44 | 457,47 22,06 18,6259
Cyr.nopma (55-| /1071t cyTO4HO# 1OTPEOHOCTH B YHEPrHK 6991
65%) 3a eHb, %o 2




I[pumepHoe 12-1 1HEeBHOE MEeHIO ISl leTeil ¢ MOATBEPKAeHHBIM AnarHo3om ""Caxapubiit auader"!

Bospacruasi rpynna: ¢ 12 jiet u crapue

Jlenn Ne 11
[TuuesbIe BelecTsa, r JHEpT. BuTamMHHBIL, MT MuHepabHble BEUIECTBA, MI
Ne Macca LIEHHOCTb,
peuentypsbl | [Mpuem nuum, Hanmenosanue 6mona | nopuuu, r | beakn JKupwt | Yraesosst KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
172 ["opotek KOHCEPBUPOBAHHbIH 100 3,10 0.20 7,10 41,00 0,11 10,00 0.30 0.00 16,00 53.00 21,00 0,70 0,71
12CJ1  |>Kapkoe ¢ kypuuei 280 20,72 28.25 29.40 454,72 0,25 17,58 0,06 2,60 49,73 237,92 | 68,29 3.08 2,94
yrukerka |Craichl 20 2.40 0,60 14.00 70,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 1,4
120 X1eh prxanoi 40 40.00 2,28 0.44 14,88 12,52 0,04 0,16 0,00 0,12 13,60 48,00 16,40 0,04
41C/1 Yaii ¢ ammonom 0e3 caxapa 200 0,23 0,04 0,17 2,06 0,00 2.60 0.00 0.00 15,64 8.80 4,72 0,80 0,0172
0
HToro 3a npuem nuuu: 640 66,45 31,37 51,11 582,66 72,88 30,23 0,52 2,60 81,49 313,32 142,01 20,98 5,1112
Jloast CyTO4HO# NMOTPEGHOCTH B 21,50
JHepruu, %
2-0ii 3aBTpaK
srukerka |Cok MOpKOBHBII Oe3 caxapa 200 0,80 0,20 23,20 94,40 0,02 4,00 0.00 0,00 16,00 18,00 10,00 0,40 2,32
Jlosisi CyTO4HO# MOTPEOHOCTH B
4 3,48
Hepruu, %
Obex
31CJ1  |MopkoBb oTBapHas 100 1,90 7.10 8,20 104,20 0,06 12.40 0,00 3.72 41,46 71,59 43.39 1,28 0,82
187 CyIl ¢ YEUYCBHLIEH C MSICOM 250 11,00 7.00 15,25 167,00 0,28 1,20 0,00 0,20 59.05 112,05 3143 2,65 1,525
i i 1410 | 1000 | 1400 | 20220 | 008 | 1428 | 000 | 099 | 4371 | 146,16 | 30,11 | 241
153 3CJIEHBIO 100 1,4
21CJ1  |Kamycra Tymenas 180 4,14 6,48 21,60 162,18 0,05 67,23 0,00 0,41 82.56 69.07 37.76 1,24 2,16
srukerka |Craiicel 30 3.60 0.90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,1
120 X11eb praHoit 60 3,42 0.66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0.18 20,40 72,00 24.60 1,38 2,232
46CJ1 Komnot 13 BuliHM 0e3 caxapa 200 0,20 0,00 3,08 13,24 0,00 98.00 0,00 0,00 12,80 12,24 1,74 0,48 0,308
HToro 3a npuem nmuium: 920 38,36 32,14 105,45 862,60 0,54 193,35 0,00 5,50 259,98 | 483,11 169,03 9,44 10,545
J10J151 CyTO4HO# MOTPeOHOCTH B 31,83
sHepruu, %
Bcero: 105,61 63,71 179,76 | 1539,66 73,44 | 227,58 0,52 8,11 357,47 | 814,42 | 321,04 | 30,82 | 17,9762
Cyr.HopMa |[/loasi cyTOYHO# MOTPedHOCTH B
(55-65%)  |anepruwm 3a aeHn, % 56,81




[Ipumepuoe 12-n 1HEBHOE MEHIO /LIS 1eTeli ¢ HOATBep/AAeHHbIM Anarno3om "Caxapusiii anader"
Bospacruas rpynna: ¢ 12 jier u crapume

Jlenn Ne 12
[TuieBble BEUIECTBA, I HEpr. Biramunbt, Mr MuHepasibHbIe BEMIECTBA, MI'
No [Tpuem mumm, Hanmenosanue Macca LIEHHOCTb,
peLEnTyphl ooz1a NOpUMM, I' | Benku Kupet | Yraesoast KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe XE
3aBTpak
yrukerka [ChIp CIMBOYHBII MOPLIMOHHBIH 17 |74 4,42 0,85 49,98 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1 0,085
33CJ1  |3anekaHka M3 TBOPOra ¢ MacioM 150/5 23,64 12,95 15,87 348,45 0,06 21 0,045 1,23 124,5 | 201,135 | 23,88 0,585 1,587
35C/1  |Kaua sunesas mosiounas ¢ maciom [ 200/5 10,65 9,075 42,05 314 0,15 0 0,025 0,875 62,73 188,45 | 27,375 1,05 4,205
srukerka |Crnaiicel 20 2.4 0,6 14 70 0 0 0 0 0 0 0 0 1,4
120 X11e6 praHoii 40 40 2,28 0,44 14,88 72,52 0,04 0,16 0,00 0,12 13,60 48,00 16,40 0,04
47CJ1  |Yaii ¢ mosiokom Ge3 caxapa 200 1,504 1,144 2,16 25,018 0 0,68 0 0 64,02 49,52 10,6 0,84 0,216
Hroro 3a npuem numm: 637 79,894 | 30,469 | 75,37 822,328 72,73 2,924 0,23 2,105 | 276,53 | 470,895 | 113,595 | 18,975 7,537
Jlonst cyTounoii norpeduocTa B
yHepru, % 30,34
2-0if 3aBTPaK
137 Manjiapus cBexHii 200 1,80 0,00 17,20 76,00 0,12 76,00 0,12 0,00 70,00 34,00 22,00 0,20 1,72
Jlosisi cyTounOli norpedHocTH B
yHepruu, % 2,80
O6en
3akycka bpokkosu TyuieHas ¢
30CJ1  |nykom 100 24 /! 6,9 101,4 0,05 7,01 0 0,17 20,55 62,47 14,77 0,6 0,69
25CN11 CBEKOJIbHUK € MSCOM H CMETaHOIt 250 7.5 11 [2:23 178,25 0,075 10,825 | 0,0075 1.4 56,05 86,125 32,5 1,45 1,225
75 Pbiba TyiieHas ¢ oBoramMu 150 20,7 48 7,65 155,85 0,045 3,99 0 4 845 42975 | 174,075 28,29 0,81 0,765
Kaprodesb oTBapHoii ¢ 1ykom u
184 3e/ICHbIO 180 4,14 12,42 30,78 250,38 0,216 29,736 0 4,248 37,71 126,34 | 43,002 1,836 3,078
srikerka |Crnaiichl 30 3,60 0,90 21,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2.1
120 Xneb pxanoii 60 3,42 0,66 22,32 108,78 0,07 0,24 0,00 0,18 20,40 72,00 24,60 1,38 2,232
KomrmoT u3 cyuiensix rpym 6e3
48CJ1  |caxapa 200 0,72 0,24 21,92 101,6 0,02 0,78 0 1,54 57.3 45,38 30,14 1,08 2,192
HTOro 3a npuem NHINK: 970 42,73 37,12 122,82 | 1001,26 0,472 52,581 | 0,0075 | 12,383 | 234,985 | 566,39 | 173,302 | 7,156 12,282
Jlosist cyTouHOM noTpedHoCTH B
JHepruu, % 36,95
Beero: 124,424 | 67,589 | 215,39 | 1899,588 | 73,322 | 131,505 | 0,3575 | 14,488 | 581,515 | 1071,29 | 308,897 | 26,331 | 21,539
Cyr.nopma |/lons cyrounoii norpednocTu B
(55-65%) |>uepruu 3a aeun, % 70,10




