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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов «Театр» разработана 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, требования к основной образовательной 

программе начального общего образования.  

Программа «Театр» учитывает возрастные, общеучебные и психологические 

особенности младшего школьника.  

Программа курса внеурочной деятельности «Театр» рассчитана на 135 часов и 

предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации     4 года (1-4 класс):  

1 класс – 33 часа  

2 класс – 34 часа  

3 класс – 34 часа  

4 класс – 34 часа  

 

Планируемые результаты. 

  Личностные результаты: 

Гражданско-патриотического воспитания: 

— становление ценностного отношения к своей Родине, в том числе через изучение 

русского языка, отражающего историю и культуру страны; 

— осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, 

понимание роли русского языка как государственного языка Российской Федерации и 

языка межнационального общения народов России; 

— осознание своей сопричастности к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края, в том числе через обсуждение ситуаций при работе с текстами 

на уроках русского языка; 

— проявление уважения к своему и другим народам, формируемое в том числе на 

основе примеров из текстов, с которыми идёт работа на уроках русского языка; 

— первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно­этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений, в том числе отражённых в текстах, 

с которыми идёт работа на уроках русского языка. 

Духовно-нравственного воспитания: 

— осознание языка как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; 

— признание индивидуальности каждого человека с опорой на собственный 

жизненный и читательский опыт; 

— проявление сопереживания, уважения и доброжелательности, в том числе с 

использованием адекватных языковых средств для выражения своего состояния и 

чувств; 

— неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и  

морального  вреда  другим  людям (в том числе связанного с использованием 

недопустимых средств языка). 

 

Эстетического воспитания: 

— уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов; 



— стремление к самовыражению в искусстве слова; осознание важности русского 

языка как средства общения и самовыражения. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

— соблюдение правил безопасного поиска в информационной среде 

дополнительной информации в процессе языкового образования;  

— бережное отношение к физическому и психическому здоровью, проявляющееся в 

выборе приемлемых способов речевого самовыражения и соблюдении норм речевого 

этикета и правил общения. 

Трудового воспитания: 

— осознание ценности труда в жизни человека и общества (в том числе благодаря 

примерам из текстов, с которыми идёт работа на уроках русского языка), интерес к 

различным профессиям, возникающий при обсуждении примеров из текстов, с 

которыми идёт работа на уроках русского языка. 

Экологического воспитания: 

— бережное отношение к природе, формируемое в процессе работы с текстами; 

— неприятие действий, приносящих вред природе. 

— Ценности научного познания: 

— первоначальные представления о научной картине мира (в том числе 

первоначальные представления о системе языка как одной из составляющих целостной 

научной картины мира); 

— познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании, в том числе познавательный интерес к изучению 

русского языка, активность и самостоятельность в его познании. 

Метапредметные результаты 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

1)базовые логические действия:  

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

объединять части объекта (объекты) по определенному признаку;  

определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 

объекты;  

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма;  

выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма;  

устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы;  

2) базовые исследовательские действия:  

определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов;  

с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации;  

сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 

основе предложенных критериев);  



проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - 

следствие);  

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях;  

3) работа с информацией:  

выбирать источник получения информации;  

согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки;  

соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в сети Интернет;  

анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию в 

соответствии с учебной задачей;  

самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации.  

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:  

1)общение:  

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде;  

проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии;  

признавать возможность существования разных точек зрения;  

корректно и аргументированно высказывать свое мнение;  

строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;  

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);  

готовить небольшие публичные выступления;  

подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления;  

2) совместная деятельность:  

формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного 

формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков;  

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы;  

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

ответственно выполнять свою часть работы;  

оценивать свой вклад в общий результат;  

выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы.  

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:  

1) самоорганизация: планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата; выстраивать последовательность выбранных действий;  



2) самоконтроль:  

устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности;  

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

 

Содержание  

Разделы программы: 

1. «Мы играем – мы мечтаем!» 

2. Театр. 

3. Основы актёрского мастерства. 

4. Просмотр театральных постановок. 

5. Наш театр. 

Мы играем – мы мечтаем!» Игры, которые непосредственно связаны с одним из 

основополагающих принципов метода К.С. Станиславского: «от внимания – к 

воображению». Взаимодействие учеников между собой. Получение опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям, целостного отношения к социальной 

реальности в целом. Игра. 

Театр. В театре. Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург. 

Театральные профессии. Виды театров. Театральные жанры. Музыкальное 

сопровождение. Звук и шумы. 

Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение учеником социальных знаний, 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Экскурсия. 

Основы актёрского мастерства. Мимика. Пантомима. Театральный этюд. Язык жестов. 

Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство декламации. Импровизация. 

Диалог. Монолог. 

Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. Получение опыта переживания 

и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. 

Просмотр спектаклей в театрах города.  

Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение учеником социальных знаний, 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни 

Просмотр спектаклей в театрах города. 

 Беседа после просмотра спектакля.  

Иллюстрирование. 

Наш театр. Подготовка школьных спектаклей по прочитанным произведениям на уроках 

литературного чтения. Изготовление костюмов, декораций. 

Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. Получение опыта переживания 

и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. 

Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. Получение опыта переживания 

и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. 

Выступление, инсценировка,    мастерская костюма, декораций, 

постановка спектакля. 

 

Формы проведения занятий: 

-игра 

-беседа 

-иллюстрирование 

-изучение основ сценического мастерства 

-мастерская образа 



-мастерская костюма, декораций 

-инсценирование прочитанного произведения 

-постановка спектакля 

-посещение спектакля 

-работа в малых группах 

-актёрский тренинг 

-экскурсия 

-выступление 

 

Тематическое планирование 

   1класс (33часа). 

№ п/п Наименование раздела, тема занятия. Количество 

часов 

1 Вводное занятие. 1 

2 Наши эмоции. 1 

3 Попробуем измениться. 1 

4 Давайте поиграем. 1 

5 Игровой урок 1 

6 Одну простую сказку хотим мы показать. 1 

7 Играем пальчиками. 1 

8 Постучимся в теремок. 1 

9 Характеризуем героев сказки. 1 

10 Творческий пересказ сказки. 1 

11 Узнай героя. 1 

12 Учимся говорить по- разному. 1 

13 Учимся четко говорить. 1 

14 Играем в рифмы. 1 

15 Рассказываем про любимые игры и сказки. 1 

16 Сказочные рисунки. 1 

17 Изобрази героя. 1 

18 Сочиняем новую сказку. 1 

19 Играем в сказку. 1 

20 Изображение различных эмоций. 1 

21 Распознаем эмоции по мимике и интонации голоса. 1 

22 Настроение героев. 1 

23 Настроение героев. 1 

24 Игровой урок. 1 

25 Преодолеем страх.    1 

26 Преодолеем страх.    1 

27 Изображение различных степеней страха. 1 

28  Если ты поссорился с другом…Упражнения на выразительность 

голоса. 

1 

29  Если ты поссорился с другом…Найди и покажи эмоции-игра. 1 

30 Игровой урок.»Игры со свечой».»Мыльные пузыри». 1 

31  Игровой урок. Упражнения в интонировании диалогов.  1 

32 Игровой урок. Творческие игры со словами. 1 

33 Итоговое занятие. «Мы любим сказки». 1 

 



 Тематическое планирование   2класс (34часа). 

№ п/п Наименование раздела, тема занятия. Количество 

часов 

1 Водное занятие. Особенности театральной терминологии. 1 

2 Дорога в театр. 1 

3 Устройство ширмы и декораций. 1 

4 Особенности изготовления кукол. 1 

5-7 Изготовление кукол. 3 

8 Речевая гимнастика. 1 

9 Особенности работы кукловода. 1 

10-11 Мы - кукловоды. 2 

12 Как создается спектакль. 1 

13 Мимика. 1 

14 Пантомима. 1 

15 Выбор пьесы. 1 

16 Генеральная репетиция. 1 

17 Спектакль. 1 

18 - 19 Работа над спектаклем . 2 

20- 24 Работа над спектаклем по сказке А.С.Пушкина « Сказка о рыбаке 

и рыбке». 

5 

25 - 28 Работа над спектаклем по сказкам – миниатюрам Д.Родари. 4 

29 -32 Работа над спектаклем по сказкам дядюшки Римуса. 4 

33 Иллюстрирование просмотренных спектаклей. 1 

34 Итоговое занятие. 1 

 

Тематическое планирование   3класс (34часа). 

№ п/п Наименование раздела, тема занятия. Количество 

часов 

1 Театральные профессии. Бутафор. Реквизитор. Художник- 

декоратор. 

1 

2 Древнегреческий театр. 1 

3 Театр «Глобус». 1 

4 Театр под крышей. 1 

5 Современный театр. 1 

6 Театральный билет. 1 

7 Театр кукол. 1 

8 Музыкальный театр. 1 

9 Цирк. 1 

10 Музыкальное сопровождение. Звуки и шумы. 1 

11 Зритель в зале. 1 

12-17 Просмотр спектаклей в театрах города. 6 

18-23 Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование. 6 

 Основы актерского мастерства  

24-27 Театральный этюд. 4 

 Наш театр.  

28 Работа над спектаклем по сказкам Ш.Перро. 1 

29 Работа над спектаклем по сказкам Ш.Перро. 1 

30 Работа над спектаклем по сказкам Ш.Перро. 1 



31 Работа над спектаклем по сказкам Ш.Перро. 1 

32 Работа над спектаклем по сказкам Г.Х.Андерсена. 1 

33 Работа над спектаклем по сказкам Г.Х.Андерсена. 1 

34 Итоговое занятие. 1 

 

Тематическое планирование   4класс (34часа). 

№ п/п Наименование раздела, тема занятия. Количество 

часов 

 Театр.  

1 Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург. 1 

2 Театральные жанры. 1 

 Основы актерского мастерства.  

3 Язык жестов. 1 

4 Дикция. Упражнения для развития хорошей дикции. 1 

5 Интонация. 1 

6 Темп речи. 1 

7 Рифма. 1 

8 Ритм. 1 

9 Считалка. 1 

10 Скороговорка. 1 

11 Искусство декламации. 1 

12 Импровизация 1 

13 Диалог. Монолог. 1 

 Раздел «Просмотр спектаклей в театрах города»  

14 Просмотр спектаклей в театрах города. Беседа после просмотра 

спектакля. 

1 

15 Просмотр спектаклей в театрах города. Беседа после просмотра 

спектакля. 

1 

16 Просмотр спектаклей в театрах города. Беседа после просмотра 

спектакля. 

1 

17 Просмотр спектаклей в театрах города. Беседа после просмотра 

спектакля. 

1 

18 Просмотр спектаклей в театрах города. Беседа после просмотра 

спектакля. 

1 

19 Просмотр спектаклей в театрах города. Беседа после просмотра 

спектакля. 

1 

 Наш театр.  

20 Работа над спектаклем по басням И.А.Крылова. 1 

21 Работа над спектаклем по басням И.А.Крылова. 1 

22 Работа над спектаклем по басням И.А.Крылова. 1 

23 Работа над спектаклем по басням И.А.Крылова. 1 

24  Работа над спектаклем по басням И.А.Крылова. 1 

25  Работа над спектаклем по басням И.А.Крылова. 1 

26 Работа над спектаклем по басням И.А.Крылова. 1 

27  Работа над спектаклем по сказкам А.С.Пушкина. 1 

28 Работа над спектаклем по сказкам А.С.Пушкина. 1 

29 Работа над спектаклем по сказкам А.С.Пушкина. 1 

30 Работа над спектаклем по сказкам А.С.Пушкина. 1 

31  Работа над спектаклем по сказкам А.С.Пушкина. 1 



32 Работа над спектаклем по сказкам А.С.Пушкина. 1 

33 Работа над спектаклем по сказкам А.С.Пушкина. 1 

34 Итоговое занятие. 1 
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